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Il presente report illustra e approfondisce le caratteristiche e 1 requisiti ter-
ritoriali (paesistico/ambientali, economic, turistici), trasportistici e tecnici
dell'itinerario ciclowristico Cagliari - Pula (Santa Margherita) e del tratto
Pula (Santa Margherita) - Chia {appartenente all'itinerario cicloturistico
Pula (Santa Margherita) - Giba), facenti parte della rete ciclabile del sistema
di mobilita ciclistica della Regione Sardegna,

Lattivitd di pianificazione del sistema ha definito un insieme coordinato di
misure, interventi ed attivith complementari ed integrate finalizzate a pro-
muovere ¢ rendere disponibile un nuove ed inconsuete modo di conoscere
e vivere il territorio. con una forte connotazione ecologica ed ambientale.
In particolare, i territori interessati dall'itinerario cicloturistico in oggetto
potranno trovare ulteriori occasioni ed opportunita di crescita attraverso la
promozione della mobilith cicloturistica,

In sintesi, si tratta di pianificare ed organizzare una rete multinso, non solo
di percorsi, ma in grado di rendere possibile differenti modi di fruizione del
territorio e di strutturare l'intero ¢ multiforme scenario territoriale,

Litinerario Cagliari - Pula (Santa Margherita) permette il collegamento
della cittd di Cagliari e della sua conurbaziene con il versante costiero sud
occidentale della Sardegna: in particolare si sviluppa attraverso un percorso
quasi esclusivamente costiero {fatta eccezione per il tratto in attraversamen-
to di Sarroch) che parte dal villaggio di pescatori di Giorgine, nel comune
di Cagliari, ¢ collega, attraversandeli, gli insediamenti abitati di Giorgino,
Residenza del Sole, La Maddalena: (Capoterra), Torre degli Ulivi, Sarroch,
Perde Sali e Porto Columbu,Villa San Pietro, Pula e Nora, raggiungendo la
localita turistica di Santa Margherita.

Litinerario si raccorda in ingresso 4 Cagliari con la rete cittadina e dell'area
vasta, prevista nel PON Citta Metropolitane. [l percorso si caratterizza per
la connotazione fortemente costiera e naturalistica (25% del suo sviluppo @
all'interno di aree di pregio ambientale): attraversa i SIC e la ZPS del sistema
degli stagni e delle saline di Cagliari ¢ Macchiareddu, transita in prossimiti
del parco e delle aree demaniali di Monte Arcosu, per attraversare la fascia
costiera di Perde 5ali e Porto Columbu, Nora e la pineta nonché gli inse-
diamenti turistici residenziali ¢ ricettivi di Santa Margherita, Di particolare
interesse paesaggistico ed archeologico ¢ il sito di Nora (Pula) con lisolatto
di Coltellazzo e lomonima torre spagnola, in cui sono ancora visibili i resti
della fase romana. E' importante sottolineare che il tragitto da Giorgino a
Mora ripercorre in larga parte quelio della processione di Sant'Efisio che
ogni anno si svolge il primo maggio (Giorgine, La Maddalena Spiaggia,
Villz D'Orri, Sarroch, Villa San Pietro, Pula ¢ Nora),

Come dette, I'itinerario ha origine a Giorgine e Villaggio dei Pescatori (in
cui si pud visitare la chiesetta di Sant'Efisio e la casa Ballero), si sviluppa
su un tracciato che segue un sentiero lungo lo stagne di Santa Gilla, attra-
versa fa zona di Sa [etea con la chiesetta di San Simone, la fattoria con la
casa patronale, lo stabulario, € linsediamento di Tiscali, Litinerario, sem-
pre costeggiando lo stagno ¢ la laguna, parallefamente alla 85195 raggiunge
il tratto costiero della stessa strada statale attraverso un percorso suggestivo

tra la laguna ¢ il mare. Litinerario si sviluppa in affiancamento alla 55195
sino a Maddalena Spiaggia, dove abbandona il tracciato della strada statale
per seguire un percorso & ridosso della spiaggia sino a Frutti Doro, in cui
riprende fa 55195, Da qui l'itinerario continua lungo la 85195 attraversando
gli insediamenti di Su Loi ¢ Su Spantu sino a poco prima della rotatoria di
innesto con la nuova $5195, da dove si dirige verso la costa per raggiunge-
re Villa D'Orri {dimora gentilizia di proprietd dei Marchesi Manca di Vil-
lahermosa) ¢ la strada d'ingresso a Sarroch,

Da gui I'tinerario prosegue lungo il tracciato della exS5195 che attraversa
I'agglomerato industriale di Sarroch. In sede di analisi (come si potr ve-
dere nellapprofondimento #l capitolo dedicato alla Proposta di Progetto)
viene proposta un'‘alternativa di tracciato che eviti attraversamento della
zona industriale, Superato il centro di Sarroch litinerario si rinnesta sulla
S5195 per dirigersi verso Villa San Pietro e ghi insediamenti costieri di Per-
de 5ali e Porto Columbu utilizzando strade secondarie di accesso a questi
insediamenti. Raggiunta Pula, supera il canale attraverso il ponte esistente
¢ si dirige verso Nora attraverso le piste ciclabili esistenti (via Segni, viale
Mora). Da Nora l'itinerario, segnendo anche le indicazioni del Piano redatto
dallsmministrazione comunale di Pula, si sviluppa lungo la strada vicinale
di Perdu Loce, attraversando porto Agamu ¢ rinnestandosi sulla 55195, [1a
qui, in athancamento alla 55195, raggiunge il bivio per la Spiaggia di Santa
Margherita ed attraverso la via Flumendosa raggiunge la spiaggia e la costa,
Qui inizia un tracciato bellissimo a ridosso della spiaggia e della pineta sino
alla zona di Is Morus, dove litinerario si ricollega alla 55195 che oltrepassa
per utilizzare delle strade secondarie sul versante opposto a guetlo costiero,
in quando sono presenti insediamenti residenziali e turistici non attraver-
sabili {nelle fasi successive di progettazione potra essere verificata lalterna-
tiva di transitare in athancamento alla 85195, in quest'ultimo tratto, perche
la pista sia pig accessibile a questi insediamenti).

Litinerario i sviluppa per quasi totto il suo tracciato su livellette inferiori
al 3% (98%), con una percentuale elevata di soluzioni in sede propria (37%
circa), Il resto si sviluppa sempre in sede promiscua su strade secondarie e
di accesso al mare, Come gia detto il 25% del suo percorso attraversa aree di
pregio ambientale raggiungendo 24 punti di interesse di cui 11 all'interno
dei centri urbani attraversati.
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1l tratto Pula (Santa Margherita} - Chia fa parte dell'itinerario Pula (Santa
Margherita) - Giba.

1l percorso ricalca i caratteri principali individuati nell'itinerario Cagliari -
Pula (Santa Margherita), ossia lo sviluppo lungo la costa, che gli conferisce
un pregio notevole dal punto di vista pacsaggistico.

1l tratto si sviluppa per circa 7.6 km, quasi totalmente in sede propria in af-
fiancamento a strade statali ¢ provinciali, con una pendenza media di circa
I'1 4%, risultando quindi di facile percorrenza,

Litinerario ha origine nella localita di Santa Margherita, attraversa Chia,
dalla quale ¢ facilmente raggiungibile il centro urbano di Domus de Maria
e prosegue sino & Setti Ballas da cui & possibile ragginngere la costa,

Si ricorda che le frazioni di Chia e Setti Ballas appartengono al Comune di
Domus de Maria,

[ particolare importanza la localita di Chia, insediamento turistico resi-
denziale e ricettive con emergenze naturalistiche, archeologiche e architet-
toniche, come le dune di sabbia, 1a Citta di Bithia ¢ 1a Torre costiera di Chia,

Di seguito & riportato il profilo altimetrico dell'intero percorso, nel quale
sono indicati 1 centri abitati/frazioni e i principali punti di interessc tra-
sportistici e turistici.
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Durante la fase di analisi, si & cercato di individuare dei temi da approfon-
dire per ottenere un quadro completo di quelle che sono le caratteristiche ¢
le potenzialita che il territorio offre a chi intende trascorrervi una ciclo-va-
canza,

Questo tipo di analisi prevede soprattutto la realizzazione di mappe temati-
che, schede di approfondimento ¢ proposte integrative allesistente, Si sono
indivichuate diverse categorie:

- il paesaggio, che prevede una descrizione dei vari scenari paesaggistici
individuati nei territori attraversati dall'itinerario. In particolare, saranno
descritte le principali caratteristiche dei territori del Campidano di Cagliari
e di Capoterra. Inoltre, saranno individuati quefli che sono i vincoli am-
bientali presenti nel territorio;

- i centri urbani, che prevede una breve descrizione dei centri attraversati ¢
interessati maggiormente dall'itinerario ciclabile;

- le infrastrutture, che comprende la rete stradale principale, la rete ferro-
viaria, i nodi di integrazione intermodale, wtile al fine di individuare dei
punti di forte attrattivitd trasportistica ed infine i parchi ciclistici, ossia tut-
ta la rete secondaria di percorsi ciclisticl attualmente presenti ¢ integrabili
all'itinerario principale individuato nella fase di pianificazione a livello re-
gionale;

- il turismo, che prevede lindividuazione delle principali attrazioni turi-
stiche visitabili lungo l'itinerario, In particolare sono individuati i siti ar-
cheologici, i musei, gli edifici storici, i castelli, le chiese, i parchi ¢ i punti
panoramici;

- gli eventic le sagre, che prevede lindividuazione dei principali eventi che
si svolgono durante tutto Ianno nei centri urbani attraversati dall'itinerario
ciclabile, in modo da poter integrare ulteriormente Tofferta turistica, inte-
grando quindi eventi religiosi ed enogastronomici alle attrazioni turistiche
presenti;

- i servizi per il cicloturismo, che prevede l'individuazione di tutti i servizi
utili al cicloturista. In particolare sono individuate le strutture alberghiere,
i ristoranti, i bar ¢ i punti di noleggio biciclette attualmente presenti lungo
l'itinerario. Inoltre, sono stati individuati ed indicati sul territorio ulteriori
servizi necessari al ciclista da integrare a quelli gid presenti.

2.1 Il paesaggio

Litinerario oggetto di studio ricalca due sub-regioni della Sardegna: il
Campidano di Cagliari (Cagliari) ¢ Capoterra (Capoterra, Sarroch, Villa
San Pietro, Pula ¢ Domus de Maria).

Il paesagoio dell'acqua

Le vicende storiche ¢ la fortuna odierna dellestrema propaggine sud del
Campidano ruotane intorno ad un importante elemento geografico: lac-
qua. Lacqua delle lagune, nei cui pressi fin dal Medioeve sorsero gli abitati
di Quartu, Quartucciu, Monserrato, Selargivs, da sempre industriosi e un
tempo attraversati da flumi i cui rimane memoria nel tracciato delle vie
principali. Lacqua del suo golfo, che si inarca da Nora a Capo Carbonara, ¢
dove sorge il capoluoge della Sardegna, Cagliari.

Questa cittd, da sempre crocevia di genti diverse e cuore delle attivitd eco-
nomiche isofane, si offre illuminata da un sele particolarmente splendente,
che anche nei mesi imvernali abbaglia le superfici delle chiese e delle vivzze
nei quartieri storici di Castello, Marina, Stampace ¢ Villanova, Lo stesso
sole illumina il territorio compreso tra i monti di Capoterra e il litorale
cagliaritane, dove le cittadine disposte & semicerchio intorno al Golfo con-
dividone il privilegio di sorgere vicino ad importanti santuari e di godere
di panorami mozzafiato. Sul mare celeste del Golfo di Cagliari, ma anche
sulla campagna della fertile piana campidanese, disegnata da colture di viti
e frutteti, cui si deve la genuinita dei prodotti culinari locali,

Oltre al mare ¢ alla campagna, il Cagliaritano & tributario della sua fama an-
che per Ia presenza, nel cittadine stagno di Molentargius, tra canneti, giun-
chi, alghe, dei maestosi fendcotteri rosa che qui hanne stabilito 1 loro habi-
tat permanente. Infine, numerose sono le piccole cale nelle quali & possibile
praticare il naturismo, sempre in periodi di non alta frequenzs turistica,

Ivincali ambientall
Nella fase di analisi pacsaggistica, st sono individuate aleune aree sottopo-
ste a vincoli ambientali, in particolare zone ZPS, SIC ¢ EFS.

Le aree ZPS ¢ SIC fanno riferimento ad un'unica direttiva a livello europeo:
Natura 2004,

Natura 2000 ¢ il principale strumento della politica dell'Unione Europea
per la conservazione della biodiversita, 5i tratta di una rete ecologica diffu-
sa su tuble il territorio dellUnione, istiluita ai sensi della Direltiva 92743/
CEE “Habital” per garantire il mantenimento a lungo termine degli habitat
naturali e delle specie di flora e fauns minacciali o raria livello comunitario,
La rete Natura 2000 & costituita dai Siti di Interesse Comunitario (S1C),
wdentificati daglt Stati Membri secondo quanto stabilito dalla Direttiva Ha-
bitat, che vengono successivamente designati quali Zone Speciali di Con-
servarione (Z8C), ¢ comprende anche le Zone di Protesione Speciale (ZP5)
istituite ai sensi della Direttiva 2009/ 147/CE “Uccelli” concernente la con-
servarione degli uceelli selvatici,

Le aree che COMPEIEONG la rete Matura 2000 non sono riserve rigidamente
protetie dove le attivita umane sono escluse; la Direttiva Habitat intende
garantire la prolezione della natura tenende anche “conto delle esigenze
economiche, sociali ¢ culturali, nonche delle particolarita regionali e locali”
CArt, 2}, Soggetti privati possono essere proprietar] dei siti Natura 2000,
assicurandone una gestione sostenibile sia dal punto di vista ecologico che
ceOnomico,

La Direttiva riconosce il valore di tutte quelle aree nelle quali la secolare
presenza dell'vomo e delle sue attivitd tradizionali ha permesso il mante-
nimento di un equilibrie tra attivita antropiche e natura. Alle aree agricole,
per esempio, sono legate numerose specie ammali e vegetali ormai rare ¢
minacciate per la cui sopravvivenza & necessaria la prosecuzions e la va-
lorizzazione delle attivita tradizionali, come il pascolo o Fagricollura non
intensiva, MNello stesso titolo della Direttiva viene specificato lobiettive di
conservare non solo gli habitat naturali ma anche quelli seminaturali (come
le arce ad agricoltura tradizionale, § boschi utilizzati, | pascoli, etc.).

Un altro elements innovativo & il riconoscimento defl importanza di alouni
elementi del paesaggio che svolgono un ruolo di connessione per la flora ¢
la fauna selvatiche (art. 10). Gli Stati membri sona invitati a mantenere o
alloccorrenza sviluppare tali elementi per migliorare la coerenza ecologica
della rete Natura 2000,

Le aree gestite dall'Ente Foreste della Sardegna (Fo.Re 5. T.AS.), rappresen-
s un soggetto strategico per la gestione, tutela ¢ valorizzazione del patri-
monio ambientale della Sardegna e delle foreste in particolare.

Nel caso specifico si sono individuate:

- rone SIC: Stagno di Cagliari, Saline di Macchiareddu, Laguna di Santa
Gilla ¢ ned pressi di Sa Tanca ¢ Sa Mura - Foxi Durei;

- wone ZPS: Stagno di Cagliari;

- zone EFS - Fo.Re 5. T.AS.: nei pressi di Pixinamanna,
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22 |centriurbani

| centri urbani principali attraversati dall'itinerario ciclabile Cagliari - Pula
(Santa Margherita) e dal tratto Pula (Santa Margherita) - Chia, facente par-
te dell'itinerario Pula (Santa Margherita) - Giba, sono:

- Cagliari (154,460 abitanti)

- Capoterra {23,661 abitanti)

- Sarroch (5.244 abitanti)

- Villa San Pietro {2.098 abitanti)

- Pula {7,422 abitanki)

- Domus de Maria (1.691 abitanti)

in cui risiede guindi una popolazione totale di 194,576 abitanti {Fonte:
Istat, rivefita al 1” gennaio 2016).

Litinerario Cagliari - Pula {Santa Margherita) - Chia attraversa, oltre i cen-
tri urbani principali sopra elencati (Cagliari, Capoterra, Sarrach, Villa San
Pietro, Pula ¢ Domus de Maria), numerose frazioni degli stessi:

- per ba cittis di Cagliari si attraversa la zona di Giorgine, posta ad ovest
rispetto al centro citta;

- all'interno del Comune di Capoterra, si attraversano alcune fraziond sulla
costa come La Maddalena e Torre degli Ulivi;

- all'interno del Comune di Sarroch si attraversa, oltre al centro principale,
anche la frazione di Villa d'Orri;

- all'interno del Comune di Pula si attraversano, oltre al centro principale,
le frazioni di Nora e Santa Margherita

- all'interne del Comune di Domus de Maria di attraversano le frazioni di
Chia e Setti Ballas.




2.3 leinfrastrutiure

La rete stradale

Le strade pit importanti in riferimento all'itinerario di collegamento tra
i centri urbani di Cagliari e Chia (frazione di Domus de Maria) sono b
55195 ¢ la SP71 Jungo e quall, come si vedra in modo pit approfondito nel
capitolo dedicato alla Proposta di Progetto, si sviluppa gran parte dell'itine-
rario oggelto di studio,

Sono presenti inoltre numerose strade secomdarie a basso volume di traf-
fico, utilizzate principalmente per laccesso ai fondi agricoll, che potranno
essere utilizzate per il percorso in sede promiscua.

A tal proposito, si & ritenuto opportuno inserire un ulteriore approfon-
dimento riguardante le Strade Statali ¢ le Stracde Provinciali: all'interno
dell’Allegato 1 sono riportate due mappe in cui vengono indicati i tratti in
sede propria e in sede promiscus su questa tipologia di strade, necessario
per una successiva fase di verifica sui flussi di traffico e dungue sulleffettiva
possibilita di transito dei ciclisti su queste strade, nemché per la verifica de
criteri EuroVelo

La rete ferroviaria

Lunico centro urbano interessato da 1:u||cgamtnti ferrovian ¢ Caglia i, com
la linea itraregionale Cagliari-Porto Torres gestita da Trenitalia,

E' inoltre possibile raggiungere la stazione ferroviaria di Monserrato con [a
Metrd Cagliari (servizio ARST) che consente il collegamento col Sarcidano
(tratta Monserrato-Tsili, gestita dallARST).

Il sistema portiale

Lunge l'itinerario sono presenti alcund portd, sta commerciali che turistici.
Lumnico porto commerciale presente & quello di Cagliari con collegaments
mtraregionali, interregionali e internazionali,

Sernpre a Cagliari si trovane i porti turistict, presenti anche nelle localita
di Perde Sali {Comune di Sarroch) e Santa Margherits (Comune di Pula).

Il sistema agroportuale

Lungo I'itinerario now & presente un aeroporto. 5i é ritenuto comungue im-
portante evidenriare il vicine aeroporto di Cagliari (Elmas) come punto
faciimente raggiungibile, anche utilizzando | mezzi di trasporto pubblico,
Infatti, la lines ferroviaria Caglisri-Porto Torres gestita da Trenitalia ha una
fermata proprio in corrispondenza dellacroporto,

I nodi di integrazione intermodale

La presenza lungo un itinerario ciclabile di nodi attrezzali di integrazione
e scambio modale in cui & possibile arrivare o rientrare con il treno o con
lautobus a fine giornala, oppure interrompere il programma in anticipo
utilizzando altri mezzi a causa di stanchezza o cattivo tempo in cui poter
trasportare la bicicletta, rappresents un fattore importantissimo per lo svi-
luppo della mobilits ciclistica. Topportunita di realizrare linterconnessione
¢ lo scambio modale con servied di trasporto pubblico, infattl, incrementa
l'accessibilita delle differenti sezioni del percorso, fornisce allernative efo
flessibilita nella scelta dellitinerario, consente il superamento di ostacoli
naturali, permette di realizzare la continuita dello spostamento. Lintermo-
dalita bici-1ra$pur1-:1 ];-uhbliu! pud avvenire o altraverso l'utilizzo di diffe-

renti modi per compiere lo spostamento o utilizzando sempre la bicicletta
che, in guesto caso, pud essere caricata a bordo degli altri mezzi.

La localizzazione di questi nodi pud essere pianificata anche per realizza-
re lintegrazione con diversi livelli di rete {urbanaflocalefregionale) specie
quando risulta difficile individuare degli itinerari ciclabili sicuri che con-
sentano di raggiungere particolari destinazioni,

Nel caso specifico & stato individuato come nodo intermodale la citta di
Cagliari, in cui & presente la stazione ferroviaria, il porto commerciale ¢
turistico ¢ laeroporto (situate nel territorio comunale di Elmas, ma facil-
mente raggiungibile).

Si ricordano inoltre le stazioni degli autobus gestite dallARST ¢ le nume-
rose fermate lungo tutto l'itinerario ciclabile, che costituiscono un ulteriore
modalita di trasporto a livello locale,

I parchi ciclistici

Per rendere attrattivo un sistema di mobilita ciclistica di livello territoriale
pud essere importante integrare la rete ciclabile principale di livello regio-
nale con un cosiddetto "parco ciclistica” che pud essere definito come un
vasto territorio che risulta particolarmente vocato all'uso della bicicletta,
nel tempo libero e per turismo svago e sport, utilizzando sia la mountain
bike, che la bicicletta da corsa, In questi parchi posseno essere anche diffuse
forme di cicloturismo pit familiare € con bambini ¢ di livello socioecono-
mico medio alto, che ha pil interesse a conoscere il territorio con ritmo
lento, in condizioni tranquille ed altamente sicure, Queste realtd devono
presentare un clima favorevole, una elevata piacevolezza del paesaggio ¢
strutture ricettive di primordine. Dal punto di vista ciclabile devono pre-
sentare un fitto reticolo di piste esteso a tutti § livelli in grado di offrire iti-
nerari ¢ paesaggl differenti.

1l Parco Ciclistico pud essere visto con funzione di promozione e coordina-
mento, come unoppoertunita di sviluppo turistico e di diffusione culturale
dei territori, deve coinvolgere i Comuni interessati, eventuali Enti Parco,
Comunita Montane o Consorzi di Bonifica olire agli operatori del settore
del turismo in unottica di valorizzazione delle proprie risorse territoriali.
Di seguito, una breve descrizione dei due parchi ciclistici all'interno dei
quali st sviluppa l'itinerario Cagliari - Pula (Santa Margherita) e il tratto
Pula {Santa Margherita) - Chia (itinerario Pula (Santa Margherita) - Giba).

Parco Ciclistico della Citta Metropolitana di Cagliari, che ricomprende
lo stagno ¢ la laguna di Santa Gilla e le Saline, il fronte mare della citta,
Giorgino, Su Siccu, Sant'Elia, Calamosca, Cala Fighera, il parco di Molen-
targius, Saline e Poetto di Cagliar e di Quartu 5.E., 1 colli di Cagliari, la
pineta di Sinnai e I'agro di Mara e del Simbiritzi, All'interno del parco rien-
trerebbero tutti i percorsi e i corridoi ciclabili previste dal piano PON metro
di Cagliari e le reti esistenti realizzare nellambito del progetto per l'area
vasta di Cagliari (PON Metro).

Parco Ciclistico di Gutturu Mannu e della costa sud Ovest, che compren-
de il parco di Gutturu Mannu, San Pantaleo, Piscinamanna, Monti Nieddu,
Is Cannoneris, Foresta di Monte Arcosu con loasi WWE, Santa Barbara,
e la fascia costiera di Santa Margherita, Chia, Piscinni, capo Malfatano ¢

Spartivento, Isola rossa ¢ capo Teulada, sino alla zona umida di Porto Pino,

PON Metro Cagliari, Azione 2.1 - Mobilita Ciclopedonale.

Nell'ambito di una pit ampia strategia, definita attraverso il Piano dAzione
per 'Energia Sostenibile (PAES) e coerentemente con I'APQ sottoscritto
nel 2012 dai 16 Sindaci dell'Area Vasta di Cagliari, un'attenzione specifica &
stata posta alla mobilitd lenta, rispetto alla quale & possibile ottenere impor-
tanti risultati in termini di finalizzazione di un percorso gia intrapreso, che
ha visto la realizzazione di infrastrutture leggere ¢ nodi di interscambio per
la maobilita collettiva ¢ i relativi sisterni di frasporto,

In questo senso il completamento e lestensione delle reti di piste ciclabili
urbane ed extraurbane, la ridefinizione e/o riqualificazione di percorsi pe-
donali protetti in ambiti peri lagunari e/o dalla forte valenza ambientale, e
la messa in sicurezea di nodi, pud costituire incentivo non solo all'uso di
mezzi sostenibili negli spostamenti quotidiani {in alternativa all'suto pri-
vata), ma anche a mettere in atto nuove forme di froizione del territorio. 11
miasterplan della mobilita sostenibile elaborato in sede tecnica con il con-
tributo dei comuni dell'area vasta definisce un sistema connesso di corridoi
e reti ecologiche che concorrono indirettamente alla tutela e alla rigualifi-
cazione del pagsaggio urbano ¢ periurbano,

La rete delle piste ciclabili di Pula & costituita da un sistema che copre
il territorio comunale con una maglia rada in grado di connettere centro
abitato e litorale (gia realizzato), mentre una trama pit fitta intende consen-
tire la mobilita ciclabile all'interno del centro storico, oltre che connettere
questultime con le aree pin periferiche (in fase di progetto).

La rete progettata nel 2013 comprende i percorsi che, delimitando il centro
urbano lungo argine del Rio Pula ¢ lungo la 55195, promanano sul litorale
fino alla torre di Cala d'Ostia.

In particolare il progetto ha disposta il completamento ¢ la riqualificazione
dell'anello ciclabile/pedonale che da Viale Nora porta alle spiagge ¢ da i
ritorna indictro passando per Viale Santa Vittoria,

A guesto percorso si aggiungono i tratti di collegamento con la zona delle
scuole in Via Sant'Efisio e il tratto terminale verso la zona di Nora che pre-
vede il collegamento fra il centro urbano e le localita di interesse pacsaggi-
stico-ambientale del comparto di Foxi Durci.

Tuttora in fase di progettazione risulta invece la rete di connessione del
centro storico con la periferia cittadina, Il progetto prevede la realivzazione
di percorsi prevalentemente in sede promiscua lungo le principali arterie
storiche (via Nora, corso Vittorio Emanuele, via 5. Croce, via S, Giovanni,
etc.); nei tratti che connettono le ultime propaggini del centro storico con
il percorso pianificato nel precedente intervento sono previste piste cicla-
bili in corsia riservata (doppia o unica) o percorsi in sede promiscua con
i pedoni come il percorso ciclopedonale protetto presso la lottizzazione
“Solivariu de su baroni”. La rete ciclabile ¢ pianificata dal Comune in con-
comitanza con i cosiddetti “parcheggi di scambio’, prevedendo che questi
siano raggivngibili dalla stessa e attrezzati anche per ta sosta delle biciclette,
al fine di favorire gli spostamenti in condizioni di sicurezza ¢ accrescere le
possibilitd di svago e di tempo libero in ambienti non congestionati e inqui-
nati dal flusse automobilistico.









24 lturismo

MNumerose sono le testimonianze archeologiche che documentano la densi-
ti e la consistenza degli insediamenti umani nel territorio di Cagliari nella
preistoria e profostoria. Meno densi ¢ consistenti sembrerebbero invece ghi
insediamenti umani del periodo nuragico,

Furono Je coste sud-occidentali ad attirare per prime lattenzione dei Feni-
i, che a partire dall"VIII secolo a.C., fondarono una serie di colonie; Cara-
les, Nora, Bitia e Sulci,

Fu perd |a dominazione romana che influi profondamente sul pacsaggio e
sull habitat della Sardegna Meridionale,

Proprio larea archeologica di Nora, raggiunta dall'itinerario in oggetio, pud
essere considerato il punto di maggior attrazione turistico-culturale lungo
il percorso, Collocata su un promontorie, il capo di Pula, separato dalla ter-
raferma da un istmo, larea ¢ dominata dalla torre spagnola del Coltellazzo,
in una posizione di grande valore pacsaggistico. Le testimonianze della cit-
ti fenicio-punica sano state in parte coperte o cancellate dalla sistemazione
della citth avvenuta in cté romana, Le strutture oggi visibili sono, infatti,
pertinentd in prevalenza proprio alla fase romana del sito,

Lungo l'itinerario sono inoltre presenti:

- il Civico Museo Archeologico "Giovanni Patroni” a Pula;

- le chiese di San'Efisio a Nora ¢ di San Pietro a Villa San Pietro;

- le numerose spiagge attraversate, che caratterizzano l'intero scenario pa-
esaggistico e turistico dell'itinerario. Si ricordano La Maddalena Spiaggia,
Torre degli Ulivi, Perdie Sali, Cala d'Ostia, Santa Margherita e Chia,

Infine, avendo come punto di partenza/arrivo dell'itinerario la Citta di Ca-
gliari, sono facilmente raggungibili tutte le attrazioni turistiche della citta,




25 Glieventie le sagre

Altro aspetto importante & dato dalle manifestazioni delle tradizioni dei
Iuoghi. tramite le feste religiose, civili, le sagre e gli eventi a carattere sporti-
voe turistico. La ricerca e la mappatura di tali manifestazioni, suddivise per
stagioni, ha permesso di avere una migliore percezione della distribuzione
di tali eventi nell'arco dell'anna,

Lofferta risulta maggiore nelle stagioni calde, in particolar modo durante
lestate, con eventi dalla durata di diversi giorni,

Di seguito, i principali eventi indivichuati e distinti per stagione:

INVERNO

1) Sant'Efisio (15 gennaio) - CAGLIARL CAPOTERRA, PULA
2) Sant'Antonio Abate (17 gennaio) - CAGLIARL CAPOTERRA
3} Purificarione della Vergine {2 febbraio) - CAGLIARL

4) Sant'Eulalia (12 febbraio} - CAGLIARI

PRIMAVERA

1} Nostra Signora di Bonaria (24 aprile) - CAGLIARI

2) Sant'Efisio (1 maggio) - CAGLIARL CAPOTERRA, SARROCH, PULA
3) Spirito Santo (domenica di Pentecoste) - DOMUS DE MARIA

4) Sant'lgnario da Laconi (11 maggio) - CAGLIARI

5 San Francesco da Paola {seconda domenica di maggio) - CAGLIARI

&) Linfiorata {28 maggio) - CAGLIARI

7) Sant'Isidore (prima domenica di givgno) - PULA

ESTATE

1) San Giovanni Battista patrono {24 giugno) - PULA

2)8an Pietro patrono ( 29 giugno} - VILLA SAN PIETRO

3) Santa Barbara (ultima domenica di giugno) - CAPOTERRA

4) Nostra Signora di Bonaria (prima domenica del mese) - CAGLIARI
5) Madonna del Carmine {16 luglio) - CAGLIARI

6) Festa dei Sapori (luglio-settembre} - PULA

7) Santa Margherita {fine luglio) - PULA

#) San Giuseppe (prima domenica di agosto) - CAGLIARI

9) Vergine Assunta (15 agosto) - CAGLIARI, PULA

10} SantAgostino (28 agosto) - CAGLIARI

11} Notte bianca delle Tradizioni popolari sarde (primo o secondo sabato
di Settembre) - CAPOTERRA

12) Madonna del Buoncammino (8 settembre) - CAGLIARI

AUTUNNO

1} Santa Vittoria patrona {terza domenica di settembre) - SARROCH
2} San Gerolamo {ultima settimana di settembre) - CAPOTERRA

3) Madonna del Rosario (prima domenica di ottobre) - DOMUS DE MARIA
4} San Francesco d'Assisi (4 ottobre) - CAGLIAR]L, CAPOTERRA

57 San Saturmino (30 ottobre) - CAGLIARI




26 | servizi per il cicloturismo

Un itinerario ciclabile, che possa essere utilizzato da diversi target di ciclisti
turisti, non & solo caratterizeato da un insieme di tratti diversamente cicla-
bili, ma ¢ anche rappresentato da totta una serie di altri elementi, strumenti
ed attrezzature che ne completano la caratterizzazione come prodotto tu-
ristico, Tra questi un ruolo importante & svolto dai cosiddetti ciclo servizi,
che ricomprendano aree di sosta sicura ed attrezzate per far riposare i cicli-
sti o ripararli dalla pioggia ¢ con assistenza (info-bike con ufficio turistica,
chiosco informative con personale ¢ materiali come mappe, cartine, guide
del territorio, etc.), punti di ristoro (Bici-Grill), soggiomo (Bike-Hotel, ma
anche ostelli, campeggi, agriturismo, B&B attrezzati “a misura di ciclista”™)
in cui poter wsufruire di accompagnamento (guide turistiche che parline
diverse lingue 0 almeno 'inglese} ¢ maggiori informazioni (bicycle frien-
dly), cicla parcheggi liberi e ciclo stazioni custodite ¢ coperte, integrate con
altri modi di trasporto (Bike&Treno, Bike&Bus, Bike& Traghetto) con cui
& possibile trasportare Ia bici, ciclo officine e servizi di assistenza tecnica,
servizi di bike-sharing efo noleggio di biciclette ed attrezzsture, etc. tutt
opportunamente localizzati ¢ facilmente accessibili.

In particolare unarea di sosta attrezzata (che pud variare in termini di di-
mensione in relazione al contesto ¢ al luogo in cui viene localizzata) pua
offrire spazi per far rifocillare ¢ riposare i ciclisti o riparali dalla pioggia
Ipanchine in zone in ombra o riparate/coperte), servizi igienici, contenitori
rifiuti, favolini pic-nic, fontanelle con idonei allacciamenti per il riforni-
mento acqua potabile, rastrelliere, parchi gioco per bambini, punti panora-
mici efo postazioni per il “bird watching”, ed eventualmente un sistema per
la trasmissione Wi-Fi con accesso gratuito, In generale queste aree possono
essere localizzate prioritariamente in corrispondenza di strutture ricettive
gif presenti lungo l'itinerario, mentre nel caso di non presenza un criterio
puds essere quello di prevederne una ogni 7010 km dell'itinerario principale.
Un Bici-Grill, normalmente da posizionare all'inizio ¢ alla fine di percor-
si {in una porta di accesso ad una area naturalistica e comungue in zone
nen “fragili’, in prossimiti i una stazione di interscambio modale), o a
meta per quelli pit lunghi, in analogia con i pit noti autogrill devono essere
organizzati per accogliere, rifocillare, assistere ed informare il cicloturista
con la possibilita di accedere ad wna ristorazione legata alle attivith sportive
(bevande energetiche, frutta, etc.), allassistenza con idonee attrezzature per
la manutenzione delle biciclette, all'informazione con materiale adeguato e
personale specializzato, noleggio di biciclette,

Un Bike-Hotel 4 misura di ciclista dovrebbe poter disporre ed offrire un
pacchetto di servizi quali: depositi sicuro ed officina, spogliatoio, lavande-
ria per abbigliamento tecnico, assistenza medica ¢ fisioterapica, ristorazio-
ne speciale, pernottamento anche di un solo giorne, convenzioni speciali,
trasferimenti € recupero ciclista efo del mezzo lungo il percorse, informa-
zioni € mappe cicloturistiche,

Nel case di studio, sono stati individuati i servizi attualmente presenti lun-
go l'itinerario, ad esclusione della citta di Cagliari, della quale & perd ripor-
tata oi seguito una mappa, la numero 1:

- 40 alberghi

- O campeggi

- 49 ristoranti

- 14 barfcafe

- 2 ciclostazioni,

Per quanto riguarda i servizi di pernottamento ¢ ristorazione, si possono
considerare sufficienti quelli gia presenti lungo I'tinerario, con la previsio-
ne di ottimizzare ed inserire i servizi dedicati ai cicloturisti,

1l servizio di noleggio biciclette risulta invece insufficiente. Attualmente
song presenti due ciclostazioni: Villa San Pietro ¢ Pula, oltre i punti ail'in-
terno della citth di Cagliari.

A questo proposito, si & ritenute necessario integrare i servizi con alcuni
dedicati ai ciclisti,

In particolare, all'interno dei centri urbani attraversati, ci dovranno essere:
arce di sosta, infopoint, officine specializzate, ciclostazioni e parcheggi per
antomaobili,

Inolire sono posizionate ulteriori aree di sosta lungo i tratti extraurbani,
scegliendo 1 punti di particolare interesse paesaggistico,

| servizi proposti per l'integrazione sono i seguenti:

- 12 aree di sosta

- 4 info-point

- 5 officine specializzate

- 4 ciclostarioni

- 2 parcheggi automebili,












3  Proposta di progetto

La proposta progettuale che si descrive scaturisce ¢ completa quella cla-
borata in fase di pianificazione deli’itinerario nellintera configurazione di
rete. La pianificazione dell'itinerario ha visto lapplicazione di diversi criteri
generali (vedi impostazione metodologica della relazione generale) appli-
cati a tutto il sistema regionale. T criteri utilizzati per il tracciamento dei
percorsi sona quelli di tipo:

- trasportisticofattrattivo, che devono consentire il collegamento tra due
principali nodi insediativi, storico-culturali, turistici, intermodali ed essere
attrattivi in termini di piacevolezza ¢ bellezza del paesaggio attraversato
e

- tecnico, legati-alla continuitd, linearity, facilita, confortevolezza (penden-
Te non eccessive), sicurezza ¢ riconoscibilita; lunghezza del percorso che
deve cercare di essere non superiore a 40 km, oppure superiore, ma con
possibilita di tappe intermedie;

- funzionale, con la possibilith di sfruttare i percorsi gid realizzati, strade
esistenti ed in particolare quelle a basso volume di traffico (strade vicinali,
argini. strade di guardia dei canali, etc.) o di tracciati di ferrovia dismessa,

Sulla base di questi criteri generali il lavoro di individuazione dell'itinerario
si & articolato in due fasi principali.

1) Fase di ricognizione dell'offerta esistente,

Il processo di analisi ed individuazione dei percorsi si & sviluppato attra-
VETSO:

- la presa in visione della prima proposta di rete individuata dall” Assesso-
rato dei LL PP, della regione Sardegna a valle dell'attivita di ricognizione, di
coinvolgimento delle associazioni, degli operatori e degli enti locali {Luglio
2015}

- la verifica dello sviluppo planimetrico ed altimetrico;

- la verifica della rispondenza ai reguisiti posti a base del processo di piani-
ficazione della rete;

- l'analisi di dettaglio dell'itinerario, dei diversi tratti che lo compongona,
suddividendolo per tipologia di strada utilizzata e di prima proposta {pista
ciclabile in sede propria esistente o da realizzare ex-novo su differenti spazi
— ferrovie dismesse, in affiancamento alla viabilitd esistente, lungo argini
di fiumi/canali, percorsi promiscui ciclabili e pedonali, percorsi promiscui
ciclabili e con veicoli motorizzati, sentieri);

- V'analisi della progettuality esistente e programmata da altri enti ricom-
presa‘mon ricompresa negli itinerari individuati dalla Regione attraverso
anche il coinvolgimento degli enti locali interessati;

- lanalisi di dettaglio {anche attraverso sopralluoghi puntuali) dei trati
stradali per i quali si propone 'utilizzo in sede promiscua della viabilita
esistente (strade a bassa e bassissimo traffico veicolare) efo di infrastrut-
ture puntuali esistenti (ponticelli, gallerie etc.), per valutare le varie ipotesi
possibili di adeguamento e di compatibilita, specie in termini di sicurezza.

2} Fase di proposta.
Lanalisi ha consentito di definire un abaco dei possibili interventi tipo da
realizzarsi, quali:

- piste ciclabili i sede propria; in tutti | casi in cui 0 non esiste un'infrastrut-
tura stradale con le caratteristiche di cui sopra {strade a basso ¢ bassissimo
traffico veicalare), o pur esistendo non risulta coerente con i requisiti di
attrattivita {che attraversano territori ¢ luoghi poco attraenti), linearits
(strade vicinali che allongherebbere il percorse in modo considerevole),
continuitd, confortevolezza (elevate pendenze), si & scelio di proporre la
realizzazione di tracciati in sede propria autonomi e segregati. La sede pro-
pria viene proposta anche in tutte quelle situazioni in cui, pur esistendo un
collegamento stradale per raggiungere la destinazione prescelta, questa ha
caratteristiche non coerenti con una possibile promiscuiti e condivisione
i spazi stradali tra veicoli e biciclette (alto traffico, velocita elevate, bassi
livelli di sicurezza etc.). Nei casi in cui sia disponibile uno spazio a bordo
strada o in adiacenza (tratti stradali in piano} la pista in sede propria viene
realizzata lungo lo sviluppo dellinfrastruttura stradale, nelle altre situazio-
nt anche aprendo nuovi collegamenti;
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Pigta cichabily im sede propria messdiresbonle {in alle} ¢ Fadireziomale (in basso |

- ciclovia fungo le strade esistenti (piste ciclabili su corsia riservata per le
biciclette ad un unico senso di marcia concorde a quello della contigua cor-
sia destinata ai veicoli 8 motore ed ubicata di norma in destra rispetto a
questultima corsia, in cui lelemento di separazione sta costitnito essenzial -
mente da striscia di delimitazione longitudinale o da delimitatori di corsia
) mei casi in cul esiste una infrastruttura stradale con le caratteristiche di
cui sopra (strade a basso ¢ bassissimo traffico veicolare), che possiede una
larghezza di carreggiata idonea ad accogliere una ciclovia riservata per sen-
sodi marcia; infatti i moduli della corsia di marcia degli autoveicoli, ovvero
la distanza fra gli assi delle strisce che delimitano la corsia, paria 2.75, 3.00,
3,25, 3.50, 3.75 metri, consentong a volte il recupero a margine della car-
reggiata di una corsia ciclabile, la cui larghezza & di 1,50 metri comprese le
strisce di margine; Ia larghezza della corsia ciclabile pud essere eccezional-
mente ridotta fino ad 1,00 m, sempre che questo valore venga protratto per
una limitata lunghezza dell'itinerario ciclabile e tale circostanza sia oppor-

tunamente segnalata. I posizionamento di una pista ciclabile su corsia ri-
servats condivisa con la carreggiata stradale dipende dunque dalla larghez-
za della carreggiata ¢ dal modulo adottato nella delimitazione delle corsie,
La larghezza minima di una carreggiata stradale che consenta la posa di
una pista ciclabile condivisa laterale deve essere almeno di 7 metri (2,75 +
2,75 + 1,5 per la pista ciclabile in questo caso a un solo senso di marcia), di
due piste ciclabili (una per ogni senso di marcia) deve essere almeno di 8,5
metri (1,5 + 2,75 + 2,75 + 1,5}, Ovviamente considerando sempre il modu-
lo di corsia di minor larghezza {2,75 metri), La scelta di ridurre il modulo
della corsia di marcia degli autoveicoli ¢ discrezionale, va valutata e con-
cordata con lente gestore in base alle condizioni di circolazione ¢ sicurezza
e dipende dalla necessita di dare continuita all'itinerario ciclabile quando
non esista la possibilita di realizzare una pista in sede propria;
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Prisra cicluivle sa covsta riservata

- percorso pronscun ciclabile e veicolare: laddove la sede della carreggiata
non consenta la realizzazione laterale di una corsia, o di una pista ciclabile
e non esistono altre forme di protezione del traffico ciclistico l'itinerario
viene forzatamente fatto convivere con il trafhico degli autoveicaoli,

Questo normalmente succede sulle strade ordinaric (strade statali, provin-
ciali e comunali extraurbane che possono presentare anche flussi di traffico
non modesti in alcune fasce orarie efo periodi del mese o dell'anno) in cui
queste risultano Manico collegamento utilizzabile per garantire continuita
all'itinerario, In questo caso la condivisione risulta obbligata, Conseguente-
mente gli interventi previsti sono finalizzati a renderle compatibili con 'uso
sicuro della bicicletta.

Esistono, come visto, situazioni in cui la viabilita esistente risulti invece a
bassissimo traffico veicolare (strade campestri, rurali, vicinali, di penetra-
zione agraria, di servizio ai canali, forestali etc.) che possono essere consi-
derate, anche dopo opportuni ma contenuti interventi come veri e propri
itinerari ciclabili quasi autonomi o a segregazione completa (molto simili
a quelli in sede propria). Questi, in relazione alle caratteristiche descritte,
possono garantive livelli di sicurezza € confort elevati ed attrarre un elevato
e diversificato numero di ciclisti e futuri ciclisti, In questo caso, Uitinerario
ciclabile si sviluppa in sede promiscua con il modesto traffice veicolarc e gl
interventi previsti anche in questo caso riguardano principalmente accor-
gimenti per rendere pit sicura la circolazione delle biciclette, Gl accorgi-
menti adottati per la compatibilita ciclabile riguardano principalmente la
segnaletica, orizzontale, quella verticale, moderazione del traffico (zone 50,
dossi, platee, isole di traffico etc.) ed eventualmente la pavimentazione ed
elementi di protezione.
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Le dimensioni utilizzate per la larghezza delle piste e corsie ciclabili fanno
riferimento alle disposizioni del Decreto Ministeriale 30 novembre 19949,
n.557 "regolamento recante norme per la definizione delle caratteristiche
tecniche delle piste ciclabili™(G.U, n.225, 26 setternbre 2000, vedi Alegafi).

Descrizione della proposta progetiuale

Partendo quindi dal percorso individuato in fase di pianificazione, si & pas-
sati allapplicazione di alcuni eriteri progettuali di massima.

Per meglio operare, si & deciso di suddividere V'itinerario in cingue tratti
tvedi Tabella), dei quali sono riportati:

- una breve descrizione ¢ le caratteristiche generali del percorso;

- una planimetria, in cui sono indicati i diversi tratti omogenei individuati
(pista in sede propria, corsia ciclabile, percorso promiscuo) ed eventuali
alternative al percorso principale, i punti di sezione ¢ gh zoom;

- il profilo altimetrico del tratto;

- alcune immagini scattate lungo il percorso;

- le sezioni trasversali, riportando sia la situazione attuale che quella di pro-
posta di progetio;

- gli zoom di alcuni punti di particolare interesse, quali attraversamenti ¢
intersezioni tra il percorso ciclabile e la viabilita esistente. Anche in questo
caso si riporta sia la situazione attmale che quella di proposta di progetto,

FRATTO LUNGHEZZA | PENDENZA | PENDENZA | SEDE PROPRIA | SEDE PROPRIA CORSIA CORSLA PROMISCUO PROMISCUQ | ATTRAVERSAM. | ATTRAVERSAM.
[km] MAX [%] | MEDIA [%] | REALIZZATA[km| | PROPOSTA [lom] | REALIZZATA {km| | PROPOSTA [k | | REALIZZATO [km] | PROPOSTO [km| | REALIZZATO [km] | PROPOSTO [ken)
Cagliari - La Maddalena 14186 0.41 0,13 f 7.52 / f ! 6,52 ! 0,12
La Maddalena - Villa d'Orri £.32 2,24 0,71 / 247 ! f ! 3,78 / 0,07
Villa d'Orri - Sarroch 7,63 (10,76) 3,35 1,30 f 455 / i ! 2,83 (10,78) ! 0,25
Sarroch - Pula 9,50 3,35 110 { 1,53 ! / i 7,95 ! 0,02
Pula - Foxe Sali 6,26 0,78 0,44 0,43 0,83 Ll 041 ! 3,17 / 0,01
Fax'e Sali - §. Margherita 1108 243 0,86 ! 243 ! i i 8,64 / 0.01
§. Margherita - Chia 7.64 4,58 142 / 6,52 ! i ! 1,08 ! 0,04
TOTALE 54,95 (10,76) | 4,58 0,78 0,43 25,85 1,41 0.41 0,00 33,97 (10.76) 0,00 0,52

* i valor riportatl tra parentest fanno parte del tratto altermative Villa d'Ovrri - Sarroch {no Saras)
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Descrizione del tratto Cagliari - La Maddalena

Uitinerario si raccorda in ingresso a Cagliari con la rete cittadina e dellarea
vasta, prevista nel PON Citta Metropolitane e attraversa i SIC e la ZP5 del
sisterna degli stagni e delle saline di Cagliari e Macchiareddu.

I tratto tra Cagliari e La Maddalena (frazione del Comune di Capoterra) ha
origine a Giorgino e Villaggio dei Pescatori (in cui si pud visitare la chieset-
ta di Sant'Efisio e la casa Ballero - Figura I, si sviluppa su un tracciato che
segue un sentiero lungo lo stagno di Santa Gilla (Figura 2), con un primo
tratto proposto in sede propria in affiancamento a Yiale Pula (Sezione 1-1)
e che dopo aver percorse il sottopasso della 55195, passa in sede promiscua
con i veicoli su una strada a bassa intensita di traffico (Sezdone 2-2) e attra-
versa la zona di Sa [letta con la chiesetta di San Simone (Figura 3), la fa-
toria con la casa patronale, lo stabulario e 'insediamento di Tiscali (Figura
4}, costeggiando lo stagne. Si ricorda che pur trattandosi di una strada vici-
nale a bassa intensita di traffico, sard necessario utilizzare adeguate misure
di moderazione della velocitd, nonché Iimplementazione della segnaletica
sia vertical, trattandosi di una strada con una pavimentazione prevista in
stabilizzato misto cava

Superata la Foce Tramontana si raggiunge la 55195 e, attraversandola {Fi-
gura 5 - Zoom A), corre parallelamente alla Strada Statale raggiungendo
la costa e proseguendo attraverso un percorso suggestivo tra la laguna e il
mare, previsto in sede propria in affiancamento alla strada (Figura & - Se-
zionie 3-3). Uitinerario si sviluppa in affiancamento alla 55195 sino a Mad-
dalena Spiaggia {Figura 7), passando in sede promiscua lungo una strada
vicinale parallela alla 85195 (Sezione 4-4 ¢ 5-5), attraversandola in tre punti
(Zoom B, C, D) e giungendo infine a La Maddalena tramite un tratto in
sede propria parallela alla 55195 (Sezione 6-6). Anche in guesto caso, lungo
la strada vicinale sard necessario utilizzare adeguate misure di moderazione
della velocith, nonché limplementazione della segnaletica verticale, trat-
tandosi di una strada con una pavimentazione prevista in stabilizzato misto
cava,

Caratteristiche tecniche del tratto Cagliari - La Maddalena

lungherza tratto: 14,16 km

lunghezza pista in sede propria:
- proposta 7,52 lm

lunghezza percorso in sede promiscua:

- proposta 6,52 km

pendenza max: 0,41 %

pendenza media: 0,13 %

difficolta: bassa

costo totale tratto: 2.050.045,13 €

[
Ler



SEZIONE 1-1
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N *l' = =
categoria strada; sirada comunale ;

percorrenza: doppio senso di marcia
sedime stato attuale: sterrato

4,78 478 3,00

tipologia: sede propria

posizione: afhancata ﬁ 'ﬁ‘
direzione: bidirezionale

pavimentazione; bitume/asfalto

inserimento barriera laterale di protezione

lnghéz: 04k A I - | - |
Hil

costo/km: 85,660 curo/km
costo totale sul tratto: 35,165 curo 475

$.73

categoria strada: strada vicinale lungo canale
percorrenza: doppio senso di marcia
sedime stato attuale: sterrato

tipologia: promiscuo

posizione: condivisione con i veicoli
direzione: bidirezionale

pavimentazione: stabilizzato misto cava
inserimento barriera laterale di protezione

lunghezza; 5 km
costo/km: 75.800 eurn/km
costo totale sul tratto: 331,795 euro

v A

300 20

Iﬁ

¥

& 0

La sezione ¢ tracciata su viale Pula e
prevede Uinserimento della pista all'inte-
rno della sede stradale, in afflancamento
alla strada stessa. 11 percorso si sviluppa
sul lato destro {direzione Cagliari-Pula) e
prevede linserimento di una barriera di
protezione a lato,

La sezione & tracciata su una strada
vicinale lungo canale, caratierizzata da
una larghezza media di 3 metri. Linterve-
nte prevede il rifacimento del fondo
stradale in stabilizzato misto cava e l'inse-
rimento di barriere di protezione a lato e
opportuna segnaletica verticale,



SEZIONE 3-3

= E1T/A &1

categoria strada: 55195, extraurbana
percorrenza: doppio senso di marcia
sedime stato attuale: sterrato

tipologia: sede propria
posizione: athancata

direzione: bidire

350 250 L0 . 350 L1l Pl L)

zionale

pavimentazione: bitume/asfalto
inserimento barriera laterale di protezione

lunghezza: 6 km

costo/km: 161,989 eura/km
costo totale sul tratto: 971,727 euro

|

350 350 L 3,50

sul  fato  destro  (direzione
IR L e

350

250

categoria strada; strada vicinale
percorrenza: doppio senso di marcia
sedime stato attuale: sterrato

tipelogia: promiscuc

posizione: condivisione con i veicoli
direzione: bidirezionale
pavimentazione: stabilizzato misto cava

lunghezza: 0,7 km
costo/km: 75 800 eurn/km
costo totale sul tratto: 55.803 euro

¥ 1

. 4,50 - .00 »

La pista & inserita all'interno
della sede stradale della 5195,
in affiancamento ¢ in sede
propria, Il percorso si sviluppa

rimente «i wna barrera di
protezione a lato.

La sezione si trova su una strada vicinale

di larghezza variabile, Data la bassa inten-
sitd di traffico, il percorso prevede il tran-
sito in sede promiscua conm i veicoli
Lintervento propone la sistemazione del
fondo stradale con una pavimentazione
in stabilizzato misto cava e l'inserimento
di segnaletica verticale.
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categoria strada: sentiero pedonalé lungo canale
percorrenza: doppio senso di marcia
sedime stato attuale: sterrato

tipologia: promiscuo

posizione: condivisione

direzione: bidirezionale

pavimentazione: stabilizzato misto cava
inserimento barriera laterale di protezione

La sextome & tracciata su un sentiero
pedonale lungo canale di larghezzs 3,50
metri, Lintervento prevede la sistemazio-
ne del fondo stradale in sterrato, con una
pavimentazione  in stabilizzato  misto

lungherza: 0.5 km cava; inoltre si ritiene opportuno l'inseri-
costo/km: 75,800 curo/km mento della barriera di protezione a lato,
costo totale sul tratto: 57.779 curo . A .

R r ﬁ ﬁ e

categoria strada: 55 195, extraurbana il
percorrenza: doppio senso di marcia
T O 350 . 1% T S} ;

sedime stato attuale: sterrato

Brogetin

tipologia: sede propria

posizione: affiancata r 1

La sezione € tracciata lungo la

direzione: bidirezionale 4 55195 e colloca la pista nel lato
pavimentazione: bitume/astalto : destro della sede stradale (dire-
inserimento barriera laterale di protezione zione Cagliari-Pula), in affian-

camento € sede propria. Si
— I R N
costo/km: 161984 euro/km
200 150 3

barriera di protezione tra la
costo totale sul tratto: 145.790 euro

3,511 350 . Im 2 pista e la carreggiata.




descrizione: intersezione tra una strada
principale ¢ una strada vicinale sterrata,
entrambe a doppio senso di marcia

interventi:
- inserimento isola centrale spartitraffico
- restringimento corsie veicoli
- inserimento attraversamento ciclabile
- inserimento barriera di protezione
- inserimento dissuasori di velocith

descrizione: intersezione a rotatoria tra la

strada  principale SS5195 e la strada

consortile  Macchiareddu, entrambe a
doppio senso di marcia

interventi:
- inserimento attraversamento ciclabile
- inserimento pista in sede promiscua
- inserimento dissuasori di velocith




8

descrizione: attraversamento di un canale
con ponte ciclabile

interventi:
- inserimento ponte ciclabile
- inserimento pista in sede promiscua
- inserimento pista in sede propria
- inserimento barriera di protezione

descrizione: intersezione a rotatoria tra la
strada principale 55195 e una strada
urbana della localita La Maddalena

interventi:
- inserimento isola centrale spartitratfico
- inserimento attraversamenti ciclabili
- inserimento dissuasori di velocitd
-inserimento pista in sede propria






Descrizione del tratto La Maddalena - Villa d'Orri

Il secondo tratto dell'ftinerario & quello compreso tra La Maddalena (fra-
zione del Comune di Capoterra) e Villa d'Orri {frazione del Comune di
Sarroch).

1l percorso ciclabile si sviluppa in sede promiscua all'interno della frazione
de La Maddalena (Figura I - Sezione 7-7), in cui si propone [istituzione di
una zona 30, da concordare con TAmministrazione comunale. All'interno
della zona 30 in ambito urbano, verranno utilizzati una serie di accorgi-
mentl progettuali per la moderazione del traffico, in questo caso necessari
a moderare fa velocita dei veicoli che passano da un ambite extraurbano ad
un ambito urbano, Percorsi i Large Aldebaran (Sezione 8-8) ¢ il Viale del
Parco (Sezione 9-9), entrambi sulla costa (Figira 2,1l percorso si dirige ad
ovest lungo la Viaal Mare, sempre in sede promiscua, sino a Frutti Doro in
cui riprende la 55195,

?a qui litinerario continua lunge la 55195, con un percorso in sede pro-
pria in affiancamento alla strada (Figura 3 - Sezione 10-10), attraversando
gli insediamenti di Su Loi e Su Spantu sino a poco prima della rotatoria di
innesto con la nuova 85195 (Figura 4), da dove si dirige verso la costa per
raggiungere Villa d'Orri (dimora gentilizia di proprietd dei Marchesi Man-
ca di Villahermosa) e la strada d'ingresso a Sarroch, con un percorso in
sede promiscua con i veicoli (Sezfone 11-11). Lungo la strada vicinale sara
necessario utilizzare adeguate misure di moderazione della velocita, non-
che Fimplementazione della segnaletica verticale, trattandosi di una strada
con una pavimentazione prevista in stabilizzato misto cava.

Caratteristiche tecniche traito La Maddalena - Villa d'Orri

lunghezza tratto: 6,32 kin

lunghezza pista in sede propria:
- proposta 2,47 km

lunghezza percorso in sede promiscua:

- proposta 3,78 km

pendenza max: 2,24 %

pendenza media: 0,71 %

difficolta: bassa

costo totale tratto: 632.697,36 €



SEZIONE7-7

categoria strada: strada urbana
percorrenza: doppio senso di marcia
sedime stato attuale: asfalto

progetio
tipologia: promiscuo

posizione: condivisione con i veicoli
direzione: bidirezionale
pavimentazione: bitume/asfalto esistente
inserimento segnaletica orizzontale

lunghezza: 1 km
costo/km: 3,800 curo/km
costo totale sul tratto: 3.641 curo

categoria strada: senticro pedonale
percorrenza: doppio senso di marcia
sedime stato attuale: sterrato

tipologia: sede propria
posizione: non affiancata
direzione: bidirezionale

pavimentazione: bitume/asfalto

lungherza: 0,07 km
costo/lem: 118.555 euro/km
costo totale sul tratto: .721 euro

()

LR

La sezione ¢ tracciata longo una strada
urbana a doppio senso di marcia, nel
centro di La Maddalena, Lintervento
prevede il transito in sede promiscua con
i veicoli tramite la realizzarione di una
zona 30 urbana, con integragione della
segnaletica  orizeontale e verticale ed
eventuale rifacimento del fondo stradale.

La sezione ¢ tracciata lungo il sentiero
pedonale compreso tra le vie Antares e
delle Felci, nel centro di La Maddalena. 1l
percorso presenta una larghezza variabile
& piano in sterrato. Uintervento prevede la
realizzazione di una pista in sede propria
non affiancata, di larghezza 3,50 m e pavi-
mentazione in bitume/asfalto.

el



esistente

categoria strada: strada urbana
percorrenza: doppio senso di marcia
sedime stato attuale: asfalto

tipologia: promiscuo

posizione: condivisione con i veicoli
direzione: bidirezionale
pavimentazione: bitume/asfalto esistente
inserimento segnaletica orizzontale

La sevione ¢ tracciata sulla strada urbana
viale del Parco, nel centro urbano di La
Maddalena, Lintervento prevede il tran-
sito in sede promiscua con in veicol,
evidenziato attraverso lopportuna inte-

lunghezza: 1.2 km grazione della segnaletica ¢ lorganizzazi-
costo/lkm: 3,800 euro/km one di una zona 30 urbana,
costo totale sul tratto: 4.6%49 curo R .

RO ¥ —

categoria strada; 55 195, extraurbana
percorrenza: doppio senso di marcia
sedime stato attuale: sterrato

tipologia: sede propria
posizione: affiancata
direzione: monodirezionale

La sezione & tracciata sulla 85195, strada a
doppio senso di marcia e flancheggiata da
pavimentazione: bitume/asfalto un percorso pedonale su entrambi i lati,

Lintervenio prevede il ridimensionamen-

to dei marciapiedi, al fine di inserire a lato
— I P
costo/km: 119.689 euro/km ; al livello dei marciapiedi stessi.

costo totale sul tratto: 472,854 euro



SEZIONE 11-11

categoria strada: sentiero carrabile
percorrenza: doppio senso di marcia
sedime stato attuale: sterrato

tipologia: promiscuo

posizione: condivisione con § veicoli
direzione: bidirezionale
pavimentazione: stabilizzato misto cava

lunghezza: 1,6 km
costo/km: 75,8 euro/km
costo totale sul tratto: | 198386 curo

330 -4,50

La serione ¢ traccizta lungo un senticro
carrabile in sterrato e a doppio senso di
marcia, Lintervento prevede il transito in
sede promiscua con i veicoli a motore,
attraverso fa realizzazione di pavimenta-
zione in stabilizzato misto cava,

EE






Descrizione del tratto Villa d’Ovrri - Sarroch

1 tratto tra Villa I'Orri e Sarroch presenta un percorso principale ed uno
alternativo: il primo prevede il passaggio all'interno della zona industriale,
mentre il secondo, al contrario, utilizza un percorso esterno alla zona in-
dustriale.

Percorso principale: dalla frazione di Villa d'Orri, si prosegue verso la zona
industriale di Sarroch, lungo la ex55195 (Figura 1) con una pista in sede
propria monodirezionale {una pista per lato - Sezione 12-12), fino a giun-
gere al centro di Sarvoch, all'interno del guale sard proposta imposizio-
ne del limite massimo di velocitd a 30 kmy/h (zona 30}, da concordare con
FAmministrazione Comunale, consentendo in questo modo il transito in
sede promiscua con i veicoli (Sezione 13-13). Lattraversamento del centro
urbano avviene lungo le vie Cagliari e San Glorgio {Figura 2). Quest'ultima
si dirige verso ovest, attraversando la ex55195, e prosegue sempre in dire-
zione ovest ( Figura 3).

Si ricorda che allinterno delle zone 30 in ambito urbano verranno wtiliz-
zati una serie di accorgimenti progettuali per la moderazione del traffico,
in questo caso necessari a moderare la velocita dei veicoli che passano da
un ambito extraurbano ad un ambite urbane, Sard previsto I'inserimento
di ulteriore segnaletica verticale ed orizzontale, quest'ultima in particolare
con linserimento di pittogrammi a distanza regolare, facendoe ulteriore at-
tenzione alle intersezioni con le strade che si immettono sul percorso.

Percorso alternativo: dalla frazione di Villa d'Orri, il percorso prosegue
verso ovest oltre la ex55195 su una strada vicinale a bassa intensita di traffi-
co, che consente dunque il transito in sede promiscua con i veicoll (Sezione
14-14). Proseguendo, il percorso supera la S5195 in quattro punti differen-
ti e si dirige verso sud fino al congiungimento con il percorse principale
(Figitra 4 - Sezione 15-15). Pur trattandosi di una strada vicinale a bassa
intensita di traffico, sara necessario utilizzare adeguate misure di modera-
zione della velocitd, nonché implementazione della segnaletica verticale
e orizzontale. Per questultima sard data particolare attenzione ai tratti su
strada bitumata, che richiéderanno lapposizione di pittogrammi.,

Caratteristiche tecniche del tratto Villa d'Orri - Sarroch

lungherza tratto: 7,63 km

lunghezza tratto_alternativa: 10,76 km

lunghezza pista in sede propria:
- proposta 4,55 km

lunghezza percorso in sede promiscua:
- proposta 2,83 km

lunghezza percorso in sede promiscua_altermativa:

- proposta 10,76 km

pendenza max: 3,35 %

pendenza media: 1,30 %

difficolta: medio/hassa

costo totale tratto: 1.181.129,20 €

15



- \ = &=

categoria strada: 55 195, extraurbana

percorrenza: doppio senso di marcia
sedime stato attuale: sterrato
4.50 3.5 3,50 u AIH

tipologia; sede propria ¥ P . I
posizione: alfiancata ' La sezione si trova sulla §5195.
direzione: monodirezionale o Lintervento prevede l'inserine-

pavimentazione: bitume/asfalto ato di piste monodirezionali
inserimento barriera laterale di protezione nella piattaforma stradale, con

banchina pavimentata, barriera
——— I
costo/km: 119,689 curc/km a schermatura dello stabilimen-
costo totale sul tratto: 1.089.328 curo to industriale,

SEZIONE 13-13 )
RIHCE L‘f = ﬁj‘;ﬂ

categoria strada: strada urbana
PR § Al 130 L2

. 1 o a1 percorrenza: doppio senso di marcia
AN

sedime stato attuale: asfalto

progetto »
tipologia: promiscuc

posizione: condivisione con i veicoli

direzione: bidirezionale — o —

2,4 o Lsn L 4,50 EA L 11}

I S T s

La sezione ¢ tracciata sulla via Cagliari,
nel centro urbano di Sarroch. Linterven-

?a\'i.n?enlazinne: bitumefas.fallu esistente to propone la realizzazione del percorso

inserimento segnaletica orizzontale in sede promiscua con i veicoli a motore,
attraverso lorganizzazione di una zona 30

lunglwmmjl Eilﬁm o urbana con inserimente di apposita

costo/km: 3.800 euro i ici

costo totale sul tratto: 5.658 euro o LM 3 . 35 . 2% N NGRS




SEZIONE 14-14
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categoria strada; sentiero carrabile
percorrenza: doppio senso di marcia
sedime stato attuale: sterrato

progetto

tipologia: promiscoo

posizione: condivisione con i veicoli
direzione: bidirezionale
pavimentazione: stabilizzato misto cava

lungherza: 7,3 km
costo/km: - vario
costo totale sul tratto: 588 375 euro

categoria strada: strada vicinale Bia Monti
percorrenza: doppio senso di marcia
sedime stato attuale: asfalto

progetio

tipologia: promiscuo

posizione: condivisione con i veicoli
direzione: bidirezionale
pavimentazione: bitume/asfalto esistente
inserimento segnaletica orizzontale

lunghezza: 1,5 km
costokm: - vario
costo totale sul tratto: 5.943 euro

il

La serione & tracciata lungo un senticro
carrabile i 3,50 m di largherza, che
consente di evitare it transito all'interno
della zona industriale di Sarroch. Per la
bassa intensita di tratfico si prevede i
transito in sede promiscua con i veicoli,
attraverso la realizzazione di pavimenta-
zione in stabilizzato misto cava,

oy

La sezione & tracciata sulla strada vicinale
Bia Monti, a doppio senso di marcia e
bassa intensita di trathco. Lintervento
prevede il transito in sede promiscua con
i veicoli, segnalato dallinserimento di
opportuna segnaletica ¢ con eventuale
rifacimenta del manto stradale (a seconda
dello stato di degradao).

3






Descrizione del tratto Sarroch - Pula

Superato il centro di Sarroch Uitinerario si dirige verso la 55195, transitan-
do lungo la via San Giorgio (Figura 1), una strada a bassa intensita di traf-
fico e dunque percorribile in sede promiscua con i veicoli {Sezione 16-16).
Proseguendo verso sud, il percorso si divige verse Villa San Pietro utiliz
rando una pista ciclabile in sede propria posta in athancamento-alla 55195
| Figitra 2 - Sezione 17-17).

Giunto al centro abitato Uitinerario propone due alternative di percorso:

il tratto di penetrazione urbana, indicato come soluzione alternativa al

tracciato principale, percorre [a 55195 urbana utilizzando le controstrade
presenti a lato della stessa, con una pista ciclabile in sede propria (Sezione
18-18), sino al raggiungimento della rotatoria con via Cagliari e via Grazia
Deledda (Figura 3). proseguendo verso est proprio su quest'ultima e diri-
gendosi verso la periferia (Figura 4);
- il tratto extraurbano all'ingresso nord del centro abitato utilizza una strada
vicinale che si dirige ad est ed & percorribile in sede promiscua con i veicoli
| Figura 5 - Sezione 19-19). Sulla strada vicinale a bassa intensita di traffico
sard necessario utilizzare adeguate misure di moderazione della velocita,
nonché [Tmplementazione della segnaletica verticale, in quanto il tratto in
oggetto € proposto con una pavimentazione in stabilizzato misto cava.

Superata Villa San Pietro, litinerario prosegue verso la costa e gli inse.
diamenti di Perde Sali ¢ Porto Columbu (Figura 6 - Zoom E) utilizzando
strade secondarie di accesso a questi insediamenti, lungo le guali saranno
inseriti dissuasori di velocitd per la moderazione del traffico e segnaletica
verticale ed orizzontale (pittogrammi), che risulta molto intenso durante i
miesi estivi ( Sezione 20-20).

Proseguendeo si raggiunge infine Pula

Caratteristiche tecniche del tratte Sarroch - Pula

lungherza tratto: 9,50 km

lunghezza pista in sede propria:
- proposta 1,53 lom

lunghezza percorso in sede promiscua:

- proposta 7,95 km

pendenza max: 3,35 %

pendenza media: 1,10 %

difficolta: media

costo totale tratto: 415,245,349 €



SEZIONE 16-16

categoria strada; strada vicinale

percorrenza: doppio senso di marcia
sedime stato attuale: asfalio

tipologia; promiscuo \ silis Ny
posizione: condivisione
direzione: bidirezionale " i gio, strads vicinale a bassa intensita di

La sexione & tracciata lungo la via §. Gior-
pavimentazione;: bitume/asfalto esistente traffico, Per tale motive Fintervento
inserimento segnaletica orizzontale prevede il transito in sede promiscua con
i veicoli, evidenziato da opportuna inte-

lunghezza: 1,2 km - g & grazione della segnaletica orizzontale ¢
costo/km: 4, 10 curo/km verticale,
costo totale sul tratto: 4 529 euro

categoria strada: 55 195, extraurbana

percorrenza: doppio senso di marcia
A,50 3,50 2.y .50

sedime stato attuale: sterrato

progetta

tipologia: sede propria

posizione: affiancata . i

direzione: bidirezionale doppio senso di marcia. Si prevede l'inse-

pavimentazione: bitume/astalto ) rimento della pista all'interno della sede
inserimento barriera laterale di protezione stradale in affiancamento alla carreggiata,

mediante la realizzazione di banchina
— e e
costo/km: 16149589 euro/km
354 . 4,50 1% .

protezione a lato.
costo totale sul tratto: 248,185 euro

o :,- | #

La sezione si trova sulla 55195, strada a

o




SEZIONE 18-18 [percorso alternativo Vilia San Pietro)

. - = e VO

categoria strada: strada urbana
70 250 [

percorrenza: senso unico di marcia

progetia

tipologia: sede propria ‘
posizione: afhancata

sedime stato attuale: asfalto

La segione & tracciata sulla via

direzione: bidirezionale Sardegna, nel centro di Villa S
pavimentazione: bitume/asfalto esistente Pietro, Uintervento prevede la
inserimento barriera laterale di protezione realizzazione della pista dentro

la piattaforma stradale, tramite

0 1 1aA 1 rdmensonments il
= i carreggiata ¢ linserimento di

e - ) " cordolo laterale di separazione.

.50 3,0

lunghezza: (1,4 km

categoria strada: sentiero carrabile
percorrenza: doppio senso di marcia
sedime stato attuale: sterrato

F

2oy

tipologia: promiscuo S N s S0

posizione: condivisione con i veicoli La sezione si trova su un sentiero carrabi-
direzione: bidirezionale le in sterrato, ai margini del centro urbano
pavimentazione: stabilizzato misto cava di Villa 8. Pietro. Lintervento prevede il

transito in sede promiscua con i veicoli,
attraverse la pavimentazione del fondo
lunghezza: 0,4 km stradale in stabilizzato misto cava e Finte-
costoflom: 48,800 euro/km grazione della segnaletica verticale,
costo totale sul tratto: 20.923 euro —
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SEZIONE 20-20

categoria strada: strada extraurbana
percorrenza: doppio senso di marcia
sedime stato attuale: asfalto

tipologia: promiscuo

posizione: condivisione con i veicoli
direzione: bidirezionale
pavimentazione: bitume/asfalto esistente
inserimento segnaletica orizzontale

lunghezza: 4.6 km
costo/km: 3,800 eurn/km
costo totale sul tratto: 17.511 euro

La sezione & tracciata sulla strada extraur-
bana tra la frazione di Spagnolu e il
comune di Pula. Uintervento propone il
transito in sede promiscua con i veicoli,
tramite inserimento di opportuna segna-
letica. Considerato il traffico registrato
nella stagione estiva si prevede I'wtilizeo
di dossi e dissuasori di veloeita,

descrizione: intersezione a rotatoria tra
una strada principale e due strade secon-
darie

intervenii:
- inserimento mini rotatoria
sormontibile
- inserimento pista in sede promiscua
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Descrizione del tratto Pula - Foxe Sali

Raggiunta Pula, si supera il canale attraverso il ponte esistente (Figiea 1) ¢
ci si addentra nel centro abitato che, come gid descritto all'interno del pa-
ragrafo di analisi dedicato alle infrastrutture ciclabili esistenti, possiede un
Piane comunale di mebilitd ciclabile.

Litinerario si sviluppa lungo la via Segni in affiancamento al canale su un
percorso pedonale, considerato dungue in sede propria (Sezione 21-21),
sino a raggiungere via Bithia (attraversamento nello Zoom F - Figura 2),
sulla guale si trova attualmente una corsia ciclabile. Quest’ultima, in sede di
proposta di progetto, necessita di allargamento per consentire un percorso
in doppio sense di marcia (Sezione 22-22 - Figura 3).

Proseguendo, i dirige verso MNora sempre attraverso la pista ciclabile esi-
stente, con un primo tratto in sede propria (Seziomne 23-23 - Figura 4) e un
secondo tratto in condivisione con i pedoni (in cui & proposto un ulteriore
allargamento per consentire il passaggio in entrambi i sensi (Sezione 24-24
- Figura 5).

a Nora [itinerario, seguendo anche le indicazioni del Piano redatto
dallamministrazione comunale di Pula, si sviluppa lungo la strada vicina-
le di Perdu Locci, attraversando porto Agamu e rinnestandosi sulla 85195
(Sezione 25-25 ¢ 26-26).

Caratteristiche tecniche del tratto Pula - Fox'e Sali

lunghezza tratto: 6,26 kin

lunghezza pista in sede propria:
- realizzata 0,43 km
- proposta 0,83 kin

lunghezza corsia riservata:
- realizzata 1,41 km
- proposta 0,41 km

lunghezza percorso in sede promiscua:

- proposta 3,17 km

pendenza max: 0,78 %

pendenza media: 0,44 %

difficolti: bassa

costo totale tratto: 252.228.67 £



SEZIONE 21-21

esisiente
categoria strada; senticro pedonale ﬁﬁ
percorrenza: doppio senso di marcia

sedime stato attuale: sterrato

i ] LiMe 0] X111 L] A _

L

- ER

i e
pragells ; -
tipologia; sede propria = 7L
posizione: non affiancata La sexione si trova sul sentiero
dil‘t.t'blll'lc: b‘idlrczic.malc pedonale che corre sullargine
pavimentazione: bitume/asfalto del Rio Pula, nel centro urbano

inserimento barriera laterale di protezione omonime. Lintervento prevede

l'inserimento di una pista bidi-
—— T
costo/km: 85,660 curo/km
150

rezionale  in sede  propria,
costo totale sul tratto: 4829 curo

tramite rifacimento del fondo
— | = ﬁh

stradale in bitumne/asfalto.
categoria strada: strada urbana
percorrenza: doppio senso di marcia
sedime stato attuale: asfalto

3k Lin AL 3,ink 24K 2,1 pa]

151 a5 35

L5 150 P

progette
tipelogia: corsia ciclabile ™
posizione: afiancata La serione & tracciata sulla via Bithia, nel

direzione: monodirezionale centro urbano di Pula. La proposta modi-
pavimentazione: bitume/asfalto esistente fica la piattaforma  stradale, con il

inserimento barriera laterale di protezione ridimensionamento della carreggiata e

l'inserimento di cordolo laterale, al fine di
—— B O
costo/km: 30.767 euro/km corsia ciclabile agli standard richiesti per
custﬂ tﬂ“]e Sl.ll tl'ﬂttﬂ: 12.5‘42 euro 4 II.5II! 2,51 1651 AL ! ENEH II.!iII! P Pim a CDI'SI[ﬂ bi‘dj.lﬁ.iﬂl'lﬂi&.




SEZIONE 23-23

esistente

categoria strada: strada urbana
percorrenza: doppio senso di marcia
sedime stato attuale: asfalto

0K A IHE - L] 2.IH} 3.50 3,50 I 24H

tipologia: sede propria
posizione: non athancata
direzione: bidirczionale
pavimentazione: bitume/asfalto

|2l

LU SLIRTE VI LR
centro urbano di Pula. Lintervento preve-
de ladeguamento dellesistente percorso
agli standard previsti dalla normativa per
le piste bidirezionali, attraverso il
ridimensionamento defla sua larghezza
da Za 2, 50 metri.

ln]]ghma: 0.4 km D50, ZSU-RA 100 3,51 - A S L .

categoria strada; strada urbana
percorrenza: doppio senso di marcia
sedime stato attuale: pavimentazione

350

130 - ||.5||' [FE] ’ L0 =
progetio
tipologia: corsia ciclabile \_ﬁ ﬁ E ' ‘ f ‘ acelata sulla via Nors
posizione: affiancata i centro urbano di  Pula.  Uintervenio

direzione: bidirezionale
pavimentazione: pavimentazione esistente
inserimento segnaletica orizzontale

propone  ladeguamento  del  percorso
ciclopedonale esistente nella sede strada-
le, con allargamento del marciapiede e

suddivisione in corsia ciclabile bidirezio-
nale e percorso pedonale.
" 130 " 130 150 o T

(X

lunghezza: 1,4 km



categoria strada: strada vicinale
percorrenza: doppio senso di marcia
sedime stato attuale: asfalto

tipologia: promiscuo

posizione: condivisione con i veicoli
direzione: bidirezionale
pavimentazione: bitume/asfalto esistente
inserimento segnaletica orizzontale

lunghezza: 1,7 km
costo/km: 3,800 curo/km
costo totale sul tratto: 6400 curo

categoria strada: sentiero carrabile
percorrenza: doppio senso di marcia
sedime stato attuale: sterrato

tipologia: promiscuo

posizione: condivisione con i veicoli
direzione: bidirezionale
pavimentazione: stabilizzato misto cava

lunghezza: 1,5 km
costo/lm: 75800 euro/km
costo totale sul tratto: 112.722 euro

La sexione & tracciata lungo la strada
vicinale Perdu Loccei, nel comune di Pula.
Lintervento prevede il transito in sede
promiscua con i vercoli, tramite Putilizzo
di opportuna segnaletica e dei necessari
accorgimenti per la sicuresza dei ciclisti
{dissuasori, dossi etc.).

La sewione si trova lungo un sentiern
carrabile in sterrato, di larghezaa paria 5
metri. Data Ja bassa intensita di traffico i
prevede il transito in sede promiscua con
i veicoli a motore, Tintervento propone
ladeguamento del fondo stradale tramite
la realizzazione di pavimentazione in
stabilizzato misto cava.
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descrizione: intersezione tra le strade
viale Segni e via Bithia, nel centro urbano
di Pula

interventi:
- inserimento attraversamento ciclabile
- inserimento rampa ciclabile
- inserimento barriera di protezione
- inserimento dissuasori di velocita




Cagliari - Pula {Santa Margherita)

L raversamento, realizzata

= aitraversamento, proposia
‘Cagliari - Poly (Santa Margherita)_aliernativa




Descrizione del tratto Fox'e Sali - Santa Margherita

Lultimo tratto dell'itinerario & quello che collega le localita di Foxe Sali e
Santa Margherita.

Da Fox® Sali, in affiancamento alla 55195 con un percorse in sede propria
(Figura 1 - Sezione 27-27), si raggiunge il bivio per la spiaggia di Santa
Margherita ed attraverso la via Flumendosa si raggiunge la spiaggia e la
costa (Figura 2). (Qui inizia un tracciato bellissimo a ridosso della spiaggia
e della pineta sino alla zona di fs Morus (Figura 3 - Sezione 28-28), dove
Fitinerario 51 ricollega alla 55195 che oltrepassa con un percorso in sede
propria in athancamento (Sezione 29-29) per utilizzare delle strade secon-
darie sul versante opposto a quello costiero {Sezione 30-30), in quanto song
presenti insediament] residenziali e turistici non attraversabili.

Nelle fasi successive di progettazione potrd essere verificata lalternativa di
transitare in affiancamento alla 55195, in quest'ultime tratto, perché la pista
sla pil accessibile a questi insediamentt.

Caratteristiche tecniche tratto Foxe Sali - Santa Margherita

lunghezza tratto: 11,08 km

lunghezza pista in sede propria:
- proposta 2,43 km

lunghezza percorso in sede promiscua:

- proposta 8,64 km

pendenza max: 2,43 %

pendenza media: 0,86 %

difficolta: bassa

costo totale tratto: 518 696,46 €



categoria strada; 55 195, extraurbana
percorrenza: doppio senso di marcia
sedime stato attuale: sterrato

20

14K 151

A5l .50

progetta

tipologia: sede propris
posizione: affiancata

direzione: bidirezionale
pavimentazione: bitume/asfalto

costo/km: 161,989 curo/km
costo totale sul tratto: 356,495 curo

categoria strada: strada extraurbana
percorrenza: doppio senso di marcia
sedime stato attuale: asfalto

progetio

tipologia: promiscuo

posizione: condivisione con i veicoli
direzione: bidirezionale
pavimentazione: bitume/asfalto esistente
inserimento segnaletica orizzontale

lunghezza: 5.4 km
costo/km: 3,800 euro/km
costo totale sul tratto: 20.567 euro
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La sezione & tracciala sulla 55195, Linter-
vento prevede inserimento della pista
nel lato destro della piattaforma stradale
(direzione Pula-5.Margherita), attraverso
la realizzazione di banchina pavimentata
in bitume/asfalte ¢ linserimento della
barriera di protezione a late,

La sezione ¢ tracciata lungo la via
Flumendosa, che costeggia la spiaggia di
8. Margherita di Pula. Uintervento preve-
de il transito in sede promiscua con i
veicoli a motore, indicate dall'utilizzo di
apposita segnaletica. 5i prevede la realiz-
zazione di una zona 30, volta a garantire
la sicurezza dei ciclisti.

51
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categoria strada: 55 195, extraurbana
percorrenza: doppio senso di marcia
sedime stato attuale: sterrato

progetio

tipologia: sede propria

posizione: athancata

direzione; bidirezionale
pavimentazione: bitume/asfalto drenante

lunghezza: (1,2 km
costo/km: 161,989 eura/km
costo totale sul tratto: 37,121 curo

progetio
tipologia: promiscue

direzione: hidirezionale

lunghezza: 3.2 km
costo/lkm: - vario

categoria strada; strada extraurbana
percorrenza: doppio senso di marcia
sedime stato attuale: sterrato

posizione: in condivisione con i veicoli

pavimentazione: stabilizzato misto cava

costo totale sul tratto: 96.270 euro
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La sezione ¢ tracciata sulla

55195 ¢ prevede l'inserimento
della pista sul lato destro piatta-
forma stradale (direzione 5,
Margherita-Pula). Lintervento
propone la creazione di banchi-
na pavimentata con barriera di
protezione laterale.

La sezione ¢ tracciata lungo la strada
extraurbana via Nuraxeddus, nel comune
di Pula. Data la bassa intensith di traffico,
l'intervento propone il transito in sede
promiscua con i veicoli; si prevede lade-
guamento del fondo stradale tramite la
realizzazione di pavimentazione in stabi-
lizzato misto cava,






Descrizione del tratto Santa Margherita - Chia

Il tratto tra Santa Margherita ¢ Chia fa parte dell'itinerario Pula (Santa
Margherita) - Giba.

1l percorso ricalca i caratteri principali individuati nell'itinerario Cagliari -
Pula {Santa Margherita), ossia lo sviluppo lungo la costa, che gli conferisce
un pregio notevole dal punto di vista paesaggistico (vedi Figure a lato).

1l tratto si sviluppa per circa 7.6 km, quasi totalmente in sede propria in
affiancamento a strade statali e provinciali.

Nel primo tratto, quello di collegamento con l'itinerario proveniente da Ca-
gliari, il percorso si sviluppa lungo la 55195 per circa 3,5 km e prosegue
verso sud lungo la SPT1 per altri 1,7 km eirca, su una pista ciclabile mono-
direzionale in affiancamento-alla strada esistente (Sezione 31-31).

1l punto di giunzione tra i due itinerari si trova allintersezione tra la 85195,
via Nuraxeddus e viale delle Ondine, ad alta insita di tratfico specialmente
nel periodo estive. Avendo proprio in questo punto il passaggio tra sede
promiscua e sede propria monodirezionale, si & deciso dungue di inserire
una rotatoria per consentire Pattraversamento in sicurezza (Zoom G).
Sempre su questo prime tratto, in particolare sulla 55195, si potrebbe op-
tare per una pista ciclabile bidirezionale in affiancamento sul lato destro
{direzione Santa Margherita - Chia), in seguito ad uno studio geologico
della scarpata per eventuali sbancamenti o riempimenti {da concordare con
AMNAS in fase di progettazione preliminare).

E’ previsto inoltre [nserimento di una rotatoria all'intersezione tra le due
strade (Zoom H).

Lungo fa SP71, in particolare nei tratti che attraversano le frazioni di Chia
e Setti Ballas, l'itinerario & previsto in sede promiscua con i veicoli (per un
totale di circa 1 km) previa istituzlone di due zone 30, delimitate da rotato-
rie ¢/o mini-retatorie sormontabili per consentire le operazioni di manovra
dei mezzi pesantl. E' prevista inoltre la realizzazione del marciapiedia lato
strada (Sezione 32-32). Di seguito sono riportati i due interventi, da con-
cordare con lAmministrazione Comunale.

Zona 30 n.1 (Chia) - circa 700 metri:

- mini-rotatoria all'intersezione tra viale Chia (SP71) e via Pascoli;

- proseguimento lungo viale Chia (SP71) in sede promiscua con interventi
di moderazione del traffico;

- mini-rotatoria all'intersezione tra viale Chia (5P71), viale Scolopi e viale
del Porto.

Zona 30 n.2 (Setti Ballas) - circa 300 metri:

- mini-rotatoria all intersezione tra viale Chia (5P71) e viale dei Fenicotteri;
- proseguimento lungo viale Chia (SP71) in sede promiscua con interventi
di moderazione del traffice;

- reotatoria all'intersezione tra viale Chia (SP71) e viale Spartivento.

Tra le due zone 30 & previsto un tratto di circa 1 km su pista ciclabile in sede
propria bidirezionale e in afflancamento alla SP71 {Sezione 33-33).

Caratteristiche tecniche del tratto Santa Margherita - Chia

lunghezza tratto: 7,64 km

lunghezza pista in sede propria:
- proposta 6,52 kin

lunghezza percorso in sede promiscua:

- proposta 1,08 km

pendenza max: 4,58 %

pendenza media: 1,42 %

difficolta: medio/bassa

costo totale tratto: 1.493.068,20 €



categoria strada; 55195, extraurbana
percorrenza: doppio senso di marcia
sedime stato attuale: sterralo

progetio

tipologia: sede propria
posizione: affiancata

direzione: monodirezionale
pavimentazione: bitume/asfalto

lunghezza: 5,4 km
costo/km: 119,689 euro/km
costo totale sul tratto: 1302216 euro

categoria strada: SP7 1, extraurbana
percorrenza: doppio senso di marcia
sedime stato attuale; asfalto

mrogers

tipologia: promiscuo

posizione: in condivisione con 1 veicoli
direzione: hidirezionale
pavimentazione: bitume/asfallo esistente

lunghezza: | km
costo/km: 3,800 euro/km
costo tolale sul tratto: 3892 curo
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La serione st trova lungo la 55195, in
prossimita  dell'inerocie per Chia. Si
prevede Finserimento di pista monodire-
ziomale a lato della piattaforma stradale,
attraverso la realizzazione di banchina
pavimentata in bitume/asfalio e l'inseri-
menta di barriera di protezione a lato.

La serione & tracciata lungo la SP71, nel
tratio in cul prende il nome di Viake Chia,
nel comune di Domus de Maria, 5 preve-
de il transito in sede promiscua con |
veicoli attraverso lorganizeazione di una
wona 30 evidenziata da apportuna segna-
letica orizzontale ¢ verticale,

L



SEZIONE 33-33

ssistonte

categoria strada: SP7 1, extraurbana
percorrenza: doppio senso di marcia
sedime stato attuale: sterrato

tipologia: sede propria
posizione; affiancata

direzione: bidirezionale
pavimentazione: bitume/astalto

lunghezza: 1,1 kim
costo/km: 161989 cura/km
costo totale sul tratto: 176,568 euro

La sezione & tracciata lungo la SP71, nel
tratto in cui prende il nome di Viale Pula,
nel comune di Domus de Maria, 5i preve-
de la realizzazione di pista bidirezionale
all'intero della sede stradale, tramite la
realizzazione di banchina pavimentata e
inserimento di barriere di protezione.

descrizione: intersezione tra la strada
principale 55195 e le strade secondarie via
Nuraxeddus e Viale delle Ondine

interventi:
- inserimento rotatoria
- inserimento attraversamenti ciclabili
- inserimento isole centrali spartitraffico
- inserimento dissuasori di velocita




descrizione: intersezione tra le strade
55195 e 5P71, entrambe a doppio senso di
marcia

interventi:
- inserimento rotatoria
- inserimento attraversamento ciclabile
- inserimento isola centrale spartitrathco
- inserimento dissuasori di velocita
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4 Computo sommario dei costi

Analisi di costo dell'itinerario Cagliari - Pola (Santa Margherita) con variazione SARAS. Lungherza totale: 53,83 km; costo totale: 5.019.080.80 €

Tipologia costa (€] esclusi i tratti realizzafi Lunghezza per tratio Lunghezza realizzata Lunghezza da realizzare
km Y km L km B

piste in sede propria 3464382,58 19,80 36,74 043 (180 19,37 35,98
corsie in afllancamento 1254230 1,82 3,38 1,41 (00 (341 0,75
percorsi promiscui 975553,14 37 5891 0,00 (0,00 3171 5891
attraversamenti 549024,30 1,50 1,93 1,00 (1,0 0,50 0,93
intersezion| 1437849
Totuale 5016080,80 53,83 100,00 1,45 0,80 51,98 96,57
costoskim | €km | 96492,78

Analisi di costo del tratto Pula (Santa Margherita) - Chia appartenente all'itinerario Pula (Santa Margherita) - Giba. Lunghezza totale: 7,64 km; costo totale: 1.494.059,83 €

Tipologia costo [€] esclusi i tratli realizzati Lunghezza per tratto Lunghezza realizzata Lusnghesza da realizzare
kim i km o km %

piste in sede propria 1475007,86 6,52 B5.34 00 100 6,52 B5,34
corsie in affiancamento 0,00 0,00 .00 0,00 0,00 0,00 000
percorsi promiscui A086,27 1.08 14,14 0,00 0,00 1.08 14,14
attraversamenti 1AT408 .04 052 000 0,00 004 .52
interserioni 162
Totale 149405983 764 100,00 0,040 0,00 764 100,00
castakm€km] 195557,57
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Allegato 1: Carta Strade Statali e Strade Provinciall atiraversate
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Legenda

Percorso in sede propria in afflancamento su
sirada stalale e strada provinciale

e Pprcorso in sede promiscua su starda provinciale| '

Itinerario Pula ;_‘:Santa Harghun‘ra} Giba
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