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1 Introduzione

Il presente report illustra ¢ approfondisce le caratteristiche e 1 requisiti ter-
ritoriali (paesistico/smbientali, economici, turistici), trasportistici ¢ tecnici
dell'itinerario cicloturistico Macomer - [llorai/Tirso (stazione) appartenen-
te alla rete ciclabile del sistema di mobilita ciclistica della Regione Sardegna.

Lattivita di pianificazione del sistema ha definito un insieme coordinato di
misure, interventi ed attivitd complementari ed integrate finalizzate a pro-
muovere ¢ rendere disponibile un nuove ed inconsueto modo di conoscere
ewvivere il territorio, con una forte connotazione ecologica ed ambientale.
In particolare, i territori interessati dall'itinerario cicloturistico in oggetto
potranno trovare ulteriori occasioni ed opportunita di crescita attraverso la
promozione della mobilita cicloturistica,

In sintesi, si tratta di planificare ed organizzare una rete multiuso, non solo
di percorsi, in grado di rendere possibile differenti modi di fruizione del
territorio e di strutturare l'intero ¢ multiforme scenario territoriale,

Litinerario anafizzato di seguito pone in collegamento limportante nodo
intermodale di Macomer con lo scalo ferroviario della starione ARST di
Tirso, sita nel comune di [Tlorai ¢ interessata ancora oggi dalla linea fer-
roviaria Macomer-Nuoro, nonostante le sue strutture siano state dismesse
alla fine degli anni Novanta, Macomer, arroccata sulle sponde basaltiche
del rio SAdde ai piedi della catena del Marghine, grazie alla sua posizione
geografica si distingue come naturale crocevia dei principali collegamenti
nord-sud dellTsola; per la presenza della stazione ferroviaria e della stazio-
ne ARST dedicata al trasporto pubblico su gomma si configura come polo
di integrazione intermodale di primo livello, rafforzato dalla realizzazione
del nuovo centro intermodale passeggeri di piazza Due Stazioni.

A partire da questo importante centro |'itinerario percorre i territori co-
munali di Borore, Bortigali, Silanus, Lei, Bolotana ¢ Ilorai, oltre al centro
urbano di Birori interessato dalla proposta di percorso alternativo.

Inoltre, mentre la citta di Macomer & posta in collegamento con la costa
occidentale attraverso itinerario da Bosa, presso la stazione di Tirso con-
vergono gli itinerari per Nuoro ad est, Sedilo e Sorradile a sud, oltre a guello
che ripercorre il vecchio tracciato della dismessa linea ferroviaria per Chi-
livani a nord,

Litinerario ha origine presso la piazza Due Stazioni di Macomer ¢, imboc-
cata il Corso Umberto 1 in direzione nord-ovest, attraversa la linea ferro-
viaria in esercizio per mezzo di una passerella ciclopedonale che conduce
al parco urbano della pineta Albano, Attraversando 1 margini occidentali
dellabitato e proseguende lungo la SP43, litinerario lascia la citta di Maco-
mer per dirigersi a sud-est verso il centro urbano di Borore, percorrende
strade vicinali ¢ sentieri di accesso ai fondi agricoli disseminati lungo fa-
gro. Superata la 55131 per mezzo della SP77 in prossimita del Santuario di
San Lussorio nel comune di Borore, litinerario percorre la SP33 fino allo
svincolo per la SPaé che conduce al suddetto centro abitato, attraversato da
sud-ovest a nord-est lungo la via Roma. Oltrepassato il tracciatoe ferrovia-
rio poco & sud della stazione di Borore, ancora oggi interessata dalla linea
Cagliari-Golfo Aranci, Uitinerario prosegue in direzione nord-est verso il
centro urbano di Bortigali, attraversando il territorio rurale per mezzo di

strade campestri legate allattivita agricola e sentieri di risulta della parcel-
lizzazione fondiaria,

Superata la 55129 per mezzo di un sottopassaggio, litinerario lambisce i
margini orientali di Bortigali passando per la via Stazione, dove & situato
lo scalo ferroviario ancora oggl interessato dalla linea Macomer-Nuoro, e
prosegue verso labitato di Silanus percorrendo il vecchio tracciato defla ex
55129, lungo be pendici meridionali della catena del Marghine,

Litingrario attraversa Silanus Jungo il Corso Vittorio Emanuele, per pro-
seguire verso il centro urbano di Lei percorrendo ancora lex 55129 fine
al casello n” 11 della linea ferroviaria Macomer-Nuoro, In prossimita di
questultimo litinerario si immette su strade vicinali che attraversano lagro
asud di Lei e, oltrepassata la SP32, si dirige verso il centro urbano di Bolo-
tana, costeggiando e attraversando pit volte il tracciato ferroviario,

In prossimita della localita Zin Zolo, ai piedi dell'abitato di Bolotana, Uitine-
rario si immette sulla SP17 fino alla stazione ferroviaria dellomonimo cen-
tro, in corrispondenza della quale litinerario lascia 1a strada provinciale per
proseguire ad est lungo un nuovo percorso che asseconda il tracciato ferro-
viario, correndo parallelo allo stesso. Percorrendo strade vicinali, sentieri ¢
tratti di ferrovia dismessa l'itinerario givnge nel comune di Nllorai, dove in-
tercetta il vecchio tracciato della dismessa linea ferroviaria Chilivani-Tirso,
percorrendo il quale giunge alla stazione di Tirso, dove trova conclusione,

Inoltre, ltinerario propone unalternativa di percorso al tratto compreso
tra i centri wrbani di Macomer ¢ Bortigali, per mezzo di un tracciato pii
breve che percorrendo 1 margini settentrionali di Macomer si dirige ad est
versa il centro di Bortigali; questa ulteriore soluzione evita la deviazione
a sud attraverso Pabitato di Borore, proponendo piottosto il superamento
della 55131 in prossimita del centro urbano di Birori,

Tale alternativa attraversa Macomer lungo il Corso Umberto 1 in direzione
sud-est ¢ lascia Iabitato per mezzo di un sentiero che dai margini sctten-
trionali dell'abitato raggiunge il vecchio tracciato della 55124, dismesso in
seguito alla realizzazione del viadotto sul rio $Adde,

Percorrendo la §5129 l'itinerario imbocca una strada vicinale per dirigersi
verso il piccolo centro urbano di Birord, attraversato dallo stesso per rag-
giungere nuovamente la strada statale; Iitinerario corre parallelo ad essa
lunga un tracciate di nueva realizzazione che ne consente la connessione
con il percorso ardinario, in corrispondenza del sottopassaggio della 55129
a sud del centro urbano di Bortigali.

Litinerario descritto presenta una pendenza media del 2,31%, con due tratti
di pendenza superiore al 8% in prossimita dei centri di Macomer e Bortigali
(si veda il profilo altimetrico riportate a pagina 6). La soluzione adottata
ricalca in gran parte la viabilita rurale e vicinale, prevedendo circa il 27% di
piste in sede propria e il restante in sede promiscua.
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Durante la fase di analisi sono stati individuati alcuni temi da approfondire
per ottenere un quadro completo delle caratteristiche e delle potenzialiti
che il territorio offre a chi intende trascorrervi una ciclo-vacanza,

Questo tipo di analisi prevede principalmente la realizzazione di mappe
tematiche, schede di approfondimento e proposte integrative allesistente.
Sono state individuate diverse categorie:

- il paesaggio, che prevede una descrizione dei vari scenari paesaggistici
individuati nei territori attraversati dall'itinerario, In particolare, saranno
descritie le principali caratteristiche dei territori del Marghine e del Gocea-
ne, Inoltre, saranno individuati gli eventuali vincoli ambientali presenti nel
territorio

- i centri urbani, che prevede una breve descrizione dei centri attraversati ¢
interessati maggiormente dall'itinerario ciclabile;

- le infrastrutture, che comprende la rete stradale principale, la rete ferro-
viaria (sia quella attualmente attiva che quella dismessa) e i nodi di inte-
grazione intermodale con il fine di individuare i punti di forte attrattivics
trasportistica ed infine i parchi ciclistici, ossia la rete secondaria di percorsi
ciclistici attualmente presenti ¢ integrabili all'itinerario principale indivi-
duato nella fase di pianificazione a livello regionale;

- il turismao, che prevede Tindividuazione delle principali attrazioni turi-
stiche visitabili lungo litinerario. In particolare sono individuati i siti ar-
cheologict, i musei, gli edifici storici, i castelli, le chiese, 1 parchi ¢ | punti
panoramici;

- gliveventi ¢ le sagre, che prevede l'individuazione dei principali eventi che
si svolgono durante lanno nei centri urbani attraversati dall'stinerario cicla-
bile, in modo da poter ampliare ulteriormente lofferta turistica, integrando
alle attrazioni turistiche presenti sul territorio eventi religiosi ed enogastro-
nemic;

- i servizi per il cicloturisme, che prevede lindividuazione di tutti i servizi
utili al cicloturista. In particolare sono individuate le strutture alberghiere,
i ristoranti, i bar ¢ i punti di noleggio biciclette attvalmente present lungo
l'itinerario. [noltre, sono stati individuati e collocati sul territorio ulteriori
servizi al ciclista necessari ad integrare a quelli gia presenti.

2.1 lipaesaggio

Litinerario oggetto di studio ricalca due regioni territoriali detla Sardegna:
la regione del Marghine e, in parte, la regione del Goceano, D seguito & ri-
portata una breve descrizione dell'intera area geogratica e in particolare del
parco del Marghine-Goceano, tra pin importanti dell'isola.

liparce del Marghine - Goceano

Larea interessata dal parco & ubicata al centro della Sardegna Settentrionale,
con i confini orientale € occidentale pressoché equidistanti dalle rispettive
linee di costa dell'isola: comprende la catena del Marghine ¢ quella del Go-
ceano ed ¢ delimitato & nord dal massiccio granitico di Monte Lerno, ad est
¢ sud-est dallaltopiano granitico di Benetutti e Nule con la Serra di Grotelli,
a sud dal plateau basaltico di Abbasanta e ad ovest dal pin elevato altopiano
di Campeda.

Tale area si presenta con una forma allungata e asse principale avente dire-
zione Nord Est-Sud Ovest, ha una superficie di 36.782 ettari ed interessa |5
comuni di cui 7 del Goceano, 6 del Marghing ed altri due (Bonorva e Patta-
da} in provincia di Sassari. Molti di questi centri abitati sono situati lungo il
limite sud-orientale del Parco, mentre fuori dall'area ricadono Birori a sud,
Bonorva a Nord-Ovest ¢ Pattada a Nord-Est. All'interno del Parco si situa-
no i piccoli villaggl di Mulargia, Santa Maria di Satccos, Badde Salighes ¢
la Villa Piercy.

Lossatura principale deila catena del Marghine & costituita prevalentemente
da rocce laviche (vulcaniti acide oligo-mioceniche e basalti del ciclo mag-
matico plio-pleistocenico), mentre quella del Goceano & composta da ter-
reni di etd paleozoica (scisti e graniti).

Cit che maggiormente caratterizza il territorio dal punto di vista morfo-
logico ¢ rappresentato dalle vulcaniti oligo-mioceniche, costituite in pre-
valenza da unalternanza di banchi tufacei con altri marcatamente lapidei.
Esse, talvolta, formano “guglic” ¢ “torrioni” le cui pareti si ergono al fianco
degli altopiani di Campeda ¢ Abbasanta, Lesempio pio eclatante & sicura-
mente mppresentate dal Monte Santo Padre {1,026 metri slm), che domina
labitato di Bortigali,

Altro elemento caratterizzante il paesaggio di questa regione & rappresenta-
to dalle ampie superfici piane (tabulari}, ben isolate da pressoché continui
orli di scarpata e costituite da espandimenti di lave basaltiche. Queste par-
ticalari forme si osservano soprattutto nella fascia nord-occidentale della
“catena”; gli esempi pit evidenti sono rappresentati dalle propaggini orien-
tali dellAltopiano di Campeda ¢, piti a nord, da quello di Campu Mannu.
Per quanto riguarda i corsi dacqua, tutti a regime torrentizio, essi sono ca-
ratterizzati da valli generalmente incassate € ad andamento pil o meno ret-
tilineo, chiaramente influenzate dalle strutture tettoniche proprie dellarea,
Circa i caratteri morfologici della catena del Goceano si trovano formazioni
scistose nella fascia occidentale e rocce granitoidi nella fascia orientale.

Si ricarda a tal proposito la tesi di laurea di Luciana Canu dal titolo "Il par-
co Marghine-Goceano, Progetto di valorizzarione di unarea interna della
Sardegna’, pubblicata dalla regione sul portale di Sardegna Foreste come
progetto di riferimento all'interno della proposta di Piano delle aree di ri-
levante interesse naturalistico (aree RN}, redatto dalla regione Sardegna.

| vincoli ambientati

Nella fase di analisi pacsaggistica, sono state individuate alcune aree sot-
toposte a vincoli ambientali, in particolare le Z.PS. (Zone di Protezione
Speciale), S.1LC (5 di Interesse Comunitario) ¢ le Foreste a Gestione
Fo.Re 5 T.AS.

Le aree ZPS e SIC fanno riferimento ad un'unica direttiva a livello europeo:
MNutura 2000,

MNatura 2000 & il principale strumento della politica comunitaria per Ja con-
servazione della biodiversita. Si tratta di una rete eeologica diffusa su tto
il territorio dell Unione Europea, istituita ai sensi della Direttiva 92/43/CEE
“Habitat” per garaniire il mantenimento a lunge termine degh habitat na-
turali e delle specie di flora e faune minaceiati o rard a livello comunitario.

Lat rete Natura 2000 & costituita dai Sid i Interesse Comunitario (S1C),
identificati daghi Stati Membri secondo quanto stabilito dalla Direttiva
Habitat ¢ successivamente designati quali Zone Speciali di Conservazione
(Z5C), e comprende anche le Zone di Protezione Speciale (ZPS) istituite ai
sensgi della Direttiva 2009/ 147/CE “Ugeelli” concernenle la conservazione
degli uccelli selvatici.

Le aree che compongono la rete Natura 2000 non sono riserve rigidamente
protette dove le attivita umane sono escluse; la Direttiva Habitat intende
garantire la protezione della natura tenendo anche "conto delle esigenze
economiche, sociali e culturali, nonché delle particolarita regionali e locali”
(Art 2). Soggetti privati possono essere proprictar dei siti Natura 2000,
assicurandone una gestione sostenibile sia dal punto di vista ecologico che
CCORIMECE.

La Direttiva riconosce il valore di tutle quelle aree nelle quali la secolare
presenga delluomo e delle sue altivild tradizionali ha permesso il mante-
nimento di un equilibrio tra atlivitd antropiche ¢ natura, Per esempio, alle
arce agricole sono legate numerose specie animali ¢ vegetali ormai rare ¢
minacciate, per la cui sopravvivenza & necessaria la prosecuzione ¢ la valo-
rizzazione di attivith tradizionali come il pascolo o lagricolturs non inten-
siva, Nello stesso titolo della Direttiva viene specificato [obiettivo di conser-
vare non solo gli habitat naturali ma anche quelli seminaturali (come le aree
acl agricoltura tradizionale, § boschi utilizzati, | pascali, ete.).

Un altro elemento innovativo & il riconoscimento dell'importanza di aleuni
elementi del paesaggio che svolgono un ruclo di connessione per la flora ¢
la fauna selvatiche (art, 10), G Stati membri sono invitali a mantenere o
alloceorrenza sviluppare tali elementi per migliorare la coerenza ecologica
della refe Natura 2000,

Le aree gestite dall'Ente Foreste della Sardegna (Fo.Re 5.T.A5.), rappresen-
tano un luogo strategico per la gestione, tutela ¢ valorizzazione del patri-
monio ambientale della Sardegna ¢ delle foreste in particolare,

Mel caso specifico sono state individuate:

- zong Z.PS.: Altopiano di Abbasanta; Piana di Semestene, Bonorva, Ma-
comer ¢ Bortigaliz

- zone 8.1L.C.: Altopiane di Campeda; Catena del Marghine e del Goceano;
- zome Foreste Gestione Fo, Re 8. T.A.8.: Monte Bassu.
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2.2 |centriurbani

I principali centri urbani attraversati dall'itinerario Macomer — llorai/ Tir-
50 (stazione) sono:

- Macomer {10.226 abitanti)

- Borore (2,143 abitanti)

- Birori, attraversato dalla soluzione alternativa (540 abitanti)

- Bortigali (1.342 abitanti)

- Silanus (2,177 abitanti)

- Lei (516 abitanti)

- Bolotana (2.656 abitanti)

- Hlerai, l'itinerario non attraversa il centro abitato, ma transita nel territo-
rio comunale per raggiungere la stazione ferroviaria di Tirso,

in cui risiede quindi una popolazione totale di 19.600 abitanti (dati Istat
aggiornati al 17 Gennaio 2016),

Come indicato sopra, risulta esclusa dal conteggio la popolazione di llorai,
in quanto litinerario transita all'interno del territorio comunale per rag-
giungere la stazione di Tirso ma non prevede il ragginngimento del centro :
urbano, interessato invece dall'itinerario Ozieri/Chilivani — lllorai/ Tirso
(stazione).

La struttura insediativa del Marghine & costituita da nove Comuni; Ma- Vin

comer, Birori, Bortigal, Silanus, Lei ¢ Bolotana risultano disposti, con ca- ,'MAC'GM_ER
denza lineare, parallelamente alla linea di cresta della catena del Marghine, M iV

ad unaltitudine pressoché costante di circa 500 metri stm; Borore, Dualchi
e Noragugume reslizzano un secondo allineamento di valle, parallelo al f
precedente, nella parte settentrionale dell'altopiano di Abbasanta, Queste 5"
due aggregazioni vedono Macomer come principale centro di riferimento, | I
Larticolazione interna del sistema insediativo della regione si & radicalmen-
te modificata a partire dalla seconda metd dell'Ottocento: inizialmente lo —
schema insediativo presentava una maggiore omogeneita fra i centri urbani
rispetto alla situazione attuale: a partire dai primi anni del Novecento, per
la sua posizione strategica nel sistema ferroviario e stradale Macomer inizia
ad assumere la funzione di centro commerciale ed economico principale
della zona, diventando ad oggi il “capoluogo” del Marghine, per l'insieme
delle funzioni economiche e dei servizi presenti,

Bortigali, Sitanus, Lei e Bolotana hanno caratteristiche insediative fra loro
maolto simili. Il coerente sistema dell'insediamento urbano originario viene
madificato, alla fine dell'Ottocento, dalla realizzazione della strada Maco- :
mer-Nuoroe: attraversando Bortigali e Silanus questa ne modifica in gual- ¥e ) I 5
che modo lequilibrio interno, cosi come avviene per Bolotana con la rea- g | / 2ol
lizzarione della strada provinciale per Ortachis, Linsediamento modemno é / | ) A 57 1
castituito da maglie urbane elementari e prive di caratterizzazione, spesso |/ . \ W J , . A 4

determinate dai piani di lottizzazione comunali. ; 5 : ;

et f e Macomier - Illorai/Tirso

=== Macomer - Illorai/Tirso_alternativa

THio s 1 1 Fo . 5 s - C— Centri urbinl allraversati




2.3 leinfrastrutture

La rete stradale

1l territario interessato dall'itinerario oggetto di studio @ attraversato da va-
rie strade d'importanza regionale:

- la 85131, che percorre lintera isola in direzione nord-sud ¢ dungue rap-
presenta il collegamento isolano interno pid importante per lo spostamen-
to veicolare, Nel caso specifico attraversa i comuni di Macomer ¢ Birori;

- la 55129, chiamata “Trasversale Sarda’, che da Macomer si sviluppa verso
st passando per Nuoro ¢ si conclude a Orosei;

- la 85129 bis, anchiessa trasversale, che st sviluppa da Macomer verso ovest
sing a Bosa.

Da buona prassi di planificazione e progettazione degli itinerari-ciclabili,
si & cercato di evitare il transito lungo strade statali ¢ provinciali, in quanto
l'intensita di traffico presente in questo tipo di strade risulta spesso elevato e
renderebbe rischioso il transito dei ciclisti. Ove possibile, & stato privilegia-
to l'utilizzo di strace vicinali, in particolare quelle di penetrazione agraria,
che permeitessero un collegamento tra i centri urbani attraversati (Maco-
mer, Borore, Bortigali, Silanus, Lei ¢ Bolotana); lo sviluppo dell'itinerario
su questa tipologia di strade consente il transito del ciclista in sede pro-
miscua con | veicoli, ricorrendo solo in situazioni di particolare esigenza
alla soluzione che prevede linserimento di piste ciclabili in sede propria in
affiancamento efo allargamento di strade esistenti {approccio wilizzato in
particolare lungo strade con un volume di traffico tale dal renderle perico-
lose dal punto di vista della sicurezza del ciclista).

Come si vedra in modo pit approfondito all'interno del capitolo dedicato
alla proposta di progetio, frequentemente le strade statali e provineiali ven-
gono interceltate dal percorso ciclabile: sara dungue necessario adoltare
misure per il loro attraversamento in sicurezza. A tale proposito, inoltre,
s & ritenuto opportuno inserire un ulteriore approfondimento riguardan-
te questa tipologia di strade: all'interno dell'Allegato 1 sono riportate tre
mappe in cui vengono indicat | tratti in cul Fitinerario transita lungo que-
ste strade, suddivise per tipologia di sede. Questo dato sard necessario per
una successiva fase di verifica sui flussi di traffico e dunque sulleffettiva
possibilita di transito dei ciclisti su di esse, nonché per la verifica dei eriteri
FuroVelo,

Tn questo caso, le strade interessate sono:

-per la pista in sede propria in alliancamento: SP17, 5P33, 5P43, SPa6, SP7T;
-per il percorso in sede promiscua: 5P77,

La rete ferroviaria

1 territorio attraversato dall'itinerario in questione si pud considerare il
collegamento tra due nodi ferroviari/intermodali all'interno del sistema
ferroviario sardo, ¢ in particolare: la rete ferroviaria tra Cagharl e Gollo
Aranci gestita da Trenitalia, che transita per Macomer e che consente il rag-
giungimento del territorio dalle principali porte dellisala; la rete férrovia-
ris tra Macomer e Nuoro gestila dallARST, che parte da Macomer ¢ transita
per la stagione Tirso, consentendo quindi un collegamento trasversale ver-
so est; la rete ferroviaria turistica tra Macomer ¢ Bosa gestita dallARST, che
consente di raggiungere la costa ovest,

Come si descriverd meglio nel paragrafo successivo dedicato all'intermo-
dalita, Macomer costituisce oggi un centro importante per i collegamenti
ferroviari. Mel 2016 € stato imaugurato il nuove Centro Intermodale pas-
seggeri, che favorisce la connessione tra il sistema ferroviario ¢ il servizio
automohbilistico extraurbano gestito dallARST. In prossimita del polo in-
termodale sono presenti due stagioni ferroviarie, una per la linea Trenitalia
e una per la linea ARST, entrambe affacciate sulla piazza Due Stazioni e il
Corso Umberto 1. Come da obicttivo prefissato in fase di pianificazione,
I'tinerario ciclabile in oggetto raggiunge Parea ferroviaria, consentendo in
questo modo Vinterscambio con § mezzi di trasporte pubblico,

Dallaltro capo dell'itinerario, come gia detto, & presente la stazione ferro-
viaria di Tirse, nel territorio comunale di Hlorai; nonstante i locali ferro-
viari siano attualmente dismessi, il tracciato & interessato ancora oggi dalla
linea Macomer-Nuoro gestita dallARST; inoftre, dalla suddetta stazione si
sviluppa il vecchio tracciato ferroviario che raggiungeva la stazione di Chi-
livani, nel territorio comunale di Orieri, attualmente dismesso e interessato
dall'itinerario ciclabile Ozieri/Chilivani - llorai/Tirso {stazione)

Lungo l'itinerario si attraversano diversi centri abitati interessati da colle-
gamenti terroviari.

Oltre Macomer ¢ la stazione di Tirso ([llorai) si ricordano:

- Borore, per la linea Cagliari - Golfo Aranci gestita da Trenitalia;

- Bortigali, Silanus, Lei e Bolotana, oltre a Birori nella soluzione alternativa
(si veda il capitolo dedicato alla propasta di progetto), per la linea Macomer
- Nuoro gestita dallARST.

I nodi di integrazione intermodale

La presenza lungo un itinerario ciclabile di nodi attrezzati di integrazione
¢ scambio madale in cui & possibile arrivare o rientrare con il treno o con
lautobus a fine giornata, oppure interrompere il programma in anticipo
a causa di stanchezza o cattivo tempo utilizzando altri mezzi in cui poter
trasportare la bicicletta, rappresenta un fattore importantissimo per lo svi-
luppao defla mobiliti ciclistica. Uopportunit di realizzare linterconnessione
¢ lo scambio modale con servizi di trasporto pubblico, infatti, incrementa
laccessibilith delle differenti sezioni del percorso, fornisce alternative efo
flessibilita nella scelta dell'itinerario, consente il superamento di ostacoli
naturali e permette di realizzare la continuita dello spostamento, Lintermo-
dalita bici-trasporto pubblico pud avvenire attraverso Futilizzo di differenti
modi ¢ mezzi per compiere uno spostamento o utilizzando sempre la bici-
cletta che, in questo caso, deve poter essere trasportata a bordo degli altri
mezzL.

La localizzazione di questi nodi pud essere planificata anche per realizzare
l'integrazione con diversi livelli di rete {(urbana/locale/regionale) sopratutto
quando risulti difficile individuare degli itinerari ciclabili sicuri che consen-
tano di raggiungere particolari destinazioni,

Nel caso specifico, come gid accennato, siidentifica come nodo intermo-
dale il centro urbano di Macomer, in cui & presente l'interscambio tra due
linee ferroviarie di trasporto pubblico (Cagliari — Golfo Aranci ¢ Macomer

- Nuoro), una linea ferroviaria turistica (Macomer - Bosa) il trasporto au-
tomobilistico extraurbano e da cui & possibile raggiungere i principali porti
ed acroporti dell'isola.

D seguito, si riporta una descrizione del progetto vineitore del concorso di
progetéazione del Centro Intermodale di Macomer {2009), inaugurato nel
2016,

Team vincitore del concorso: Studio Gaias e Studio Mura-Tomasello,
Team progettazione preliminare, definitiva, esecutiva, coordinamento della
sicurezza, direzione lavori: Metassociati.

Centro intermodale passeggeri di Macomer

"I carattere della citteh i Macomer si relaziona fortemente con i reticolo vin-
rin storico a parfire dallapertura della Strada Reale (attuale Corse Umberto).
Lungo i suo percorso sono state pensate, le pinzze e le architetture maggior-
mente significative della cittd, tra cui piazza Due Staziond,

I nuovo Centro infermodale passeggeri, rappresenta lbecasione per ridefinire
lambito della piazza Due Stazione all'interno della forma wrbis della citti e,
nel conternpo, per rafforzare quel ruolo strategico di nodo Regionale che ha
determinato storfcamente lo sviluppo della citfa,

Punto focale del progetio ¢ ln piezza Due Stazioni, La nuova archifettura del
Centro tntermodale ha il compito di ridare misura alla piazza, attraverso
il suo legame con il Corso Umberto ¢ e due Stazions, recuperando cosi una
wuova centralita,

La nuwova piazza é caratterizzata da wne spazio pubblico con un forte senso
longitudinale tra le due Stazioni; allo stesso fempa ledificio intermodale pro-
jrone una piazza coperta in senso trasversale essendo pensato come un grande
edificiie ponte. I questa nuova relazione tutte le funzioni ritrovano w ordine
preciso: gl autobus che non inferferiscone con gl attraversamenti pedomali
che si comcentrano nella piazza verso le stazioni ¢ viceversa,

Neglt spazi wrbani limitrofi @l Centro intermodale vengono recuperate delle
aree che la proposta desting o parcheggi per garantive lo scambio awto - tra-
sparti pubblici,

Adiacente alla stazione ES. si prevede di recuperare un vecchio capannone
posta lungo il Corso Umberto per la realizzazione del museo delle Ferrovie.
Infine si prevede wna riqualificazione di un tratio del Corsa Umberto tramite
ln risistemazione delle pavimentazioni e degli elermenti di arredo

Si ricordano inoltre le stazioni degli autobus gestite dallARST e le nume-
rose fermate lungo tutto |'itinerario ciclabile, che costituiscono un ulteriore
maodalita di trasporto a livello locale,

I parchi ciclistici

Per rendere attrattivo un sistema di mobilitd ciclistica di livello territoriale
pué essere importante integrare la rete ciclabile principale di livello regio-
nale con un cosiddetto "parco ciclistico”, che pud essere definito come un
vasto territorio particolarmente vocato all'uso della bicicletta, nel tempo
libero e per turismo, svago e sport, sia tramite I'uso della mountain bike che
della bicicletta da corsa, In questi parchi possono essere anche diffuse for-



me di cicloturismo pit familiare, con bambini e di livello socioeconomico
medio alto, che ha pig interesse a conoscere il territorio con ritmo lento, in
condizioni tranquille ed altamente sicure. Queste realtd devono presentare
un clima faverevole, una elevata piacevolezza del paesaggio ¢ strutture ri-
cettive di primordine. Dal punto di vista della ciclabilita devono presentare
un fitto reticolo di piste esteso a tutti { livelli, in grado di offrire itinerari e
paesaggl differenti.

Il Parco Ciclistico pud essere visto con funzione di promozione ¢ coordina-
mento, come unopportunitd di sviluppo turistico e di diffusione culturale
det territori; per tali ragioni un'istitoto di questo tipo deve coinvolgere 1
Comuni interessati, eventuali Enti Parco, Comunita Montane o Consorzi
di Bonifica oltre agli operatori del settore del turismo in unoitica di valoriz-
zazione delle proprie risorse territoriali,

Gli itinerari e i percorsi supplementari ricadenti all'interno dell'area di stu-
dio o facilmente raggiungibili dall'itinerario in oggetto andranno a costi-
tuire il Parco Ciclistico del Marghine, del Goceano, del Monte Acuto ¢
del Fondovalle del Tirso: questo comprende i territori a nord di Bortigali,
Badde Salighes, Mulargia, Campeda, Foresta Burgos, Foresta Fiorentini,
Monte Pisanu e Foresta di Anela, sino ad arrivare a Nughedu San Nicolo e
Pattada con il lago di Monte Lerno, olire a comprendere il fondovalle e la
piana del Tirso con le terme di San Saturnine,

Si ricordano inoltre i sentieri individuati alf'interno del parco regionale del
Marghine-Goceano, approfonditi nella tesi di laurea di Luciana Canu dal
titolo "Il parco Marghine-Goceano, Pragette di valorizzazione di unarea in-
terma defla Sardegna”, pubblicata dalla regione sul portale di Sardegna Fo-
reste come progetto di riferimento all'interno della propesta di Piano delle
aree di rilevante interesse naturalistico {aree R.IN.), redatto dalla Regione
Sardegna, In particolare sono di nostro interesse quelli riportati nel Capi-
tolo n, 11 - Sentieri Naturalistici e nel Capitolo n. 12 - tinerari archeologici,

*[http:/Iwww.archilovers.com/projects/ 22705/ centro-intermaodale-pas-
seggeri-di-macomer—1%C2%Bi-classificato. html#info|

Altopfarodi Carmpeia
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Larea del Marghine Goceano si presenta piuttosto ricca di beni culturali,
in particolare quelli archeologici, con un gran numero di nuraghi ben con-
servati € di necropoli e tombe isolate, concentrati soprattutto nel Marghine
(densita di circa | per kma),

Tra i piti importanti nuraghi si ricordana:

- quelli di Tumuli, Ruiu, S. Barbara e Succuronis a Macomer;

- quelli di Berre, Tintirrioles e Middiu a Bortigali;

- quel]l dlMadwm: e §. Sabina a Silanus,

Sempre nel territorio di Macomer si trovano la necm;mh preistorica a do-

conici, dei quali i tre pit grandi (altezza m 1,24/1,40) mostrano due bozze
mammillari.

Presso Birori sono di gxande'mterm&le tombe dei giganti di Palatu e di

Lassia. A Bolotana si pué v :
calita Badde ‘e Saﬁghes, realizzato alla fine del 1800 dallingegnere inglese
delle costruende ferrovie sarde Benjamin Piercy, il quale attorne alla pro-
pria villa in stile Liberty (anchiessa ricompresa nel perimetro del parco)
fece piantare un gran numero di alberi autoctoni ed esotici, dando vita ad
'nn giardino ad oggi di rilevante interesse botanica,

per g 1 gl edifici religiosi, si ricorda la chiesa di S. Sa-
bina Sﬂanus adzatente alfomonimo nuraghe ta in calcare ¢ basal-
to, presenta un impianto a rotonda centrale mpu-tada una cupola ¢ absi-
data, cui si affiancano due camere rzttmgalari coperte in legno concluse da
absida.

|
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25 Glieventiele sagre

Altro aspetto importante & dato dalle manifestazioni delle tradizioni dei
Iuoghi, tramite le feste religiose, civili, le sagre e gli eventi a carattere sporti-

“vove turistico. La ricerca ¢ la mappatura di tali manifestazioni, suddivise per
-stagioni, ha permesso di avere una migliore percezione della distribuzione

di tali eventi nell'arco dell'annao,

Lofferta risulta maggiore nelle stagioni calde, in particolar modo durante

liestate, con eventi dalla durata di diversi giorni.
Di seguito, i principali eventi individuati ¢ distinti per stagione:

INVERNO
1) Rassegna di canti polifonici {festivita natalizie) - SELANUS
2) Sant'Antonio Abate (17 gennaio) — BIRORI, Bﬂlﬂfﬁﬂ&;mRﬂGMJ

'MACOMER, SILANUS

PRIMAVERA

1) San Marco {25 aprile} - LEI

2) San Bachisio (9 maggio) - BOLOTANA

3) San Cristoforo (seconda domenica di maggio) - - MACOMER

4) SantIsidoro (seconda domenica di maggio) - BOLOTANA, SILANUS
5) San Pantaleo (ultimi giorni di maggio) - MACOMER

6) Sant’Antonio da Padova (13 giugno) - MACOMER

ESTATE

1) San Giovanini Battista (24 giugno) - BOLOTANA, MACOMER
2) San Bachisio (29 giugno) - BOLOTANA

3} San Palmerio {secondo lunedi di luglio} - BORTIGALI

4) San Pantaleo (27 luglio) - MACOMER

5) Santo Stefano (2 agosto) - BIRORI

6) San Lorenzo (10 agosto) - SILANUS

7 Vergtmﬁmm (15 agu,alu} BDL{JTANA BGRTIGAI.I

8) San Lussorio (21 agosto) - BORORE

9) San Basilio (31 agosto) - BOLOTANA

10) Nostra Signora de su Succursu (8 settembre) — MACDMER
11) Santa Maria de Sauccu (8 settembre) - BORTIGALI

12) Santa Maria (15 settembre) MACOMER

13) Sant'Elena (18 settembre) - BORTIGALI (fraz. MULARGIA)

AUTUNNO
1) San Gavino (2 ottobre) - BORORE
2) San Francesco d'Assisi (4 ottobre) - MACOMER




2.6 |servizi per il cicloturismo

Un itinerario ciclabile, che possa essere utilizzato da diversi target di ciclisti
turisti, non & solo caratterizeato da un insieme di tratti diversamente cicla-
bili, ma ¢ anche rappresentato da totta una serie di altri elementi, strumenti
ed attrezzature che ne completano la caratterizzazione come prodotto tu-
ristico, Tra questi un ruolo importante & svolto dai cosiddetti ciclo servizi,
che ricomprendano aree di sosta sicura ed attrezzate per far riposare i cicli-
sti o ripararli dalla pioggia ¢ con assistenza (info-bike con ufficio turistica,
chiosco informative con personale ¢ materiali come mappe, cartine, guide
del territorio, etc.), punti di ristoro (Bici-Grill), soggiomo (Bike-Hotel, ma
anche ostelli, campeggi, agriturismo, B&B attrezzati “a misura di ciclista”™)
in cui poter wsufruire di accompagnamento (guide turistiche che parline
diverse lingue 0 almeno 'inglese} ¢ maggiori informazioni (bicycle frien-
dly), cicla parcheggi liberi e ciclo stazioni custodite ¢ coperte, integrate con
altri modi di trasporto (Bike&Treno, Bike&Bus, Bike& Traghetto) con cui
& possibile trasportare Ia bici, ciclo officine e servizi di assistenza tecnica,
servizi di bike-sharing efo noleggio di biciclette ed attrezzsture, etc. tutt
opportunamente localizzati ¢ facilmente accessibili.

In particolare unarea di sosta attrezzata (che pud variare in termini di di-
mensione in relazione al contesto ¢ al luogo in cui viene localizzata) pua
offrire spazi per far rifocillare ¢ riposare i ciclisti o riparali dalla pioggia
Ipanchine in zone in ombra o riparate/coperte), servizi igienici, contenitori
rifiuti, favolini pic-nic, fontanelle con idonei allacciamenti per il riforni-
mento acqua potabile, rastrelliere, parchi gioco per bambini, punti panora-
mici efo postazioni per il “bird watching”, ed eventualmente un sistema per
la trasmissione Wi-Fi con accesso gratuito, In generale queste aree possono
essere localizzate prioritariamente in corrispondenza di strutture ricettive
gif presenti lungo l'itinerario, mentre nel caso di non presenza un criterio
puds essere quello di prevederne una ogni 7010 km dell'itinerario principale.
Un Bici-Grill, normalmente da posizionare all'inizio ¢ alla fine di percor-
si {in una porta di accesso ad una area naturalistica e comungue in zone
nen “fragili’, in prossimiti i una stazione di interscambio modale), o a
meta per quelli pit lunghi, in analogia con i pit noti autogrill devono essere
organizzati per accogliere, rifocillare, assistere ed informare il cicloturista
con la possibilita di accedere ad wna ristorazione legata alle attivith sportive
(bevande energetiche, frutta, etc.), allassistenza con idonee attrezzature per
la manutenzione delle biciclette, all'informazione con materiale adeguato e
personale specializzato, noleggio di biciclette,

Un Bike-Hotel 4 misura di ciclista dovrebbe poter disporre ed offrire un
pacchetto di servizi quali: depositi sicuro ed officina, spogliatoio, lavande-
ria per abbigliamento tecnico, assistenza medica ¢ fisioterapica, ristorazio-
ne speciale, pernottamento anche di un solo giorne, convenzioni speciali,
trasferimenti € recupero ciclista efo del mezzo lungo il percorse, informa-
zioni € mappe cicloturistiche,

Nel caso di studio, sono stati individuati i servizi attualmente presenti lun-
go l'itinerario, riportati di seguito:

- 5 alberghi

- 3 ristoranti

- 8 bar/café.

Per migliorare lofferta, che risulta insufficiente, & necessario integrare j ser-
vizi con alcuni dedicati appositamente ai ciclisti.

In particolare, all'interno dei centri wrbani attraversati, ci dovranno essere:
aree di sosta, infopoint, officine specializzate, ciclostazioni e parcheggi per
automobili.

| servizi proposti sono i seguenti:

- 10 aree di sosta

- 4 info point

- 4 officine specializzate

- 3 noleggio biciclette

- 3 parcheggi automaobili,
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La proposta progettuale descritta scaturisce da guella elaborata in fase di
pianificazione dell'itinerario nell'intera configurazione di rete ¢ la completa,
Tale fase pianificatoria ha visto l'utilizzo di diversi criteri generali applicati a
tutto il sistema regionale (vedi impostazione metodologica della relazione
generale); i criteri utilizzati per il tracciamento dei percorsi sono di tipo:

- trasportistico/atirattivo, ovvero in grado di consentire il collegamento tra
due principali nodi insediativi, storico-culturali, turistici, intermodali ed
essere attrattivi in termini di piacevolezza ¢ bellezza del paesaggio attraver-
sato et

- tecnico, legati alla continuity, linearita, facilitd, confortevelezza {penden-
e non eccessive), sicurezza e riconoscibilita del percorso, oltre alla suz lun-
ghezza che deve cercare di non essere superiore a 40 km eppure, quando
superiore, prevedere la possibilita di tappe intermedie;

- funzionale, legati alla possibilita di sfruttare percorsi gia realizzati, strade
esistenti ed in particolare quelle a basso volume di traffico (strade vicinali,
argini, strade di guardia dei canali, etc.) o tracciati di ferrovia dismessa,

Sulla base di questi criteri generali il lavoro di individuazione dell'itinerario
si & articolato in due fasi principali,

1) Fase di ricognizione dellofferta esistente.

1l processo di analisi ed individuazione dei percorsi si & sviluppato attra-
verso:

- Ia presa in visione della prima proposta di rete individuata dallAssessora-
to dei LL.PE della regione Sardegna a valle dell'attivita di ricognizione e di
coinvalgimento delle associazioni, degli operatori ¢ degli enti locali { Luglio
2015);

- la verifica dello sviluppo planimetrico ed altimetrico;

- la verifica della rispondenza ai requisiti posti a base del processo di piani-
ficazione della rete;

- lanalisi di dettaglio defl'itinerario e dei diversi tratti che lo compongonao,
distinti per tipologia di strada utilizzata e di prima proposta progettuale
{pista ciclabile in sede propria esistente o da realizzare ex-novo su differents
spazi;

- lanalisi della progettualita esistente e programmata da altri enti ricompre-
safnon ricompresa negli itinerari individuati dalla Regione, anche attraver-
s0 il coinvolgimento degli enti locali interessati;

- lanalisi di dettaglio (anche tramite sopralluoghi puntuali) dei tratti stra-
dali per i quali 5i propone l'otilizzo in sede promiscua della viabilita esi-
stente (strade a basso e bassissimo traffico veicolare) efo di infrastrutture
puntuali esistenti { ponticelli, gallerie etc.), al fine di valutare le varie ipotesi
di adeguamento ¢ di compatibilita, in particolare in termini di sicurezza.

2) Fase di proposta.
Lanalisi ha consentito di definire un abaco dei possibili interventi tipo da
realizzarsi, quali:

- piste ciclabili in sede propria: in tutti i casi in cui non esiste un‘infrastrut-
tura stradale con le caratteristiche di cui sopra (strade a basso ¢ bassissimo
traffico veicolare), o pur esistendo non risulta coerente con i tequisiti di
attrattivita (che attraversano territori e luoghi poco attraenti), linearith
{strade vicinali che allungherebbero il percorso in modo considerevole],
continuith e confortevolezza (elevate pendenze), si & seelto di properre la
realizzazione di tracciati in sece propria autonomi e segregati, La sede pro-
pria ¢ proposta anche in tutte guelle situazioni in cui, pur esistendo un
collegamento stradale per raggiungere la destinazione prescelta, questa ha
caratteristiche non coerenti con una possibile promiscuiti e condivisione
di spazi stradali tra veicoli e biciclette (alto traffica, velocita elevate, bassi
livelli di sicurezza ete.). Nei casi in coi sia disponibile uno spazio a bordo
strada ¢ in adiacenza (tratti stradali in piano) la pista in sede propria viene
realizzata lungo lo sviluppo dell'infrastruttura stradale. nefle altre situazio-
ni anche aprendo nuovi collegamenti;

L
I-..-l R

" i i im

Mg ciclabile fn sede propria; monsdireziomale (i mlfo} ¢ bidireztonnke (e bassa)

- ciclavia lungo le strade esistenti (piste ciclabili su corsia riservata per le
biciclette, ad un unico senso di marcia concorde a quello della contigua
corsia destinata ai veicoli 3 motore e di norma ubicata a destra rispetto a
guestultima, in cui lelemento di separazione sia costituito essenzialmente
da striscia di delimitazione longitudinale o da delimitator: di corsia ): & pro-
posta nei casi in cui esiste una infrastruttura stradale con le caratteristiche
di cui sopra (strade a basso e bassissimo trathco veicolare), che possiede
una larghezza di carreggiata idonea ad accogliere una ciclovia riservata per
senso di marcia; infatti | moduli della corsia di marcia degli autoveicoli, ov-
vero |a distanza fra gli assi delle strisce che delimitano la corsia, pari a 2.75,
3.00, 3.25, 3,50, 3.75 metri, a volte consentono il recupero a margine della
carreggiata di una corsia ciclabile, la cui larghezza & di 1,50 metri comprese
le strisce di margine; la larghezza della corsia ciclabile pud essere eccezio-
nalmente ridotta fino ad 1,00 m, sempre che questo valore venga protratto
per una limitata lunghezza dell'itinerario ciclabile e tale circostanza sia op-

portunamente segnalata, Il posizionamento di una pista ciclabile su corsia
riservata condivisa con la carreggiata stradale dipende dalla larghezza della
carreggiata ¢ dal modulo adottato nella delimitazione delle corsie; la lar-
ghezza minima di una carreggiata stradale che consenta la posa di una pista
ciclabile condivisa laterale deve essere almeno di 7 metri (275 + 275+ 1.5
per la pista ciclabile a un solo senso di marcia), mentre per consentire ['in-
serimento di due piste ciclabili (una per ogni senso di marcia) deve essere
almeno di 8,5 metri (L5 + 2,75 + 2,75 + 1.5), evviamente considerando il
maodulo di corsia di larghezza minore (2,75 metri), La scelta di ridurre il
modulo della corsia di marcia degli autoveicoli & discrezionale, deve essere
valutata ¢ concordata con lente gestore in base alle condizioni di circola-
zione ¢ sicurezza ¢ dipende dalla necessiti di dare continuitd all'itinerario
ciclabile quando non esista la possibilith di realizzare una pista in sede pro-
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Pista clelabile su corsla rizservata

- percorsa promiscue ciclabile ¢ veicolare: laddove la sede della carreggiata
non consenta la realizzazione a lato di una corsia o di una pista ciclabile e
non esistano altre forme di protezione del traffico ciclistico litinerario vie-
ne forzatamente fatto convivere con il traffico degli autoveicoli,
Normalmente tale condizione si verifica lungo le strade ordinarie (strade
statali, provinciali e comunali extraurbane che possono presentare anche
flussi di traffico non moedesti in alcune fasce orarie efo periodi del mese
o dellanno), quando queste risultano Tunico collegamento utilizzabile per
garantire contimeita all'itinerario; in questo case la condivisione risulta ob-
bligata ¢ di conseguenza ghi interventi previsti sono finalizzati a rendere le
sedi stradali compatibili con 'vso sicuro della bicicletta,

Inolire, come gid visto, esistono situazioni in cui la viabilith esistente risulti
a bassissimo traffico veicolare (strade campestrl, rurali, vicinali, di pene-
trazione agraria, di servizio ai canali, forestali etc.) e dungue possa essere
considerata, anche dopo opportuni ma contenuti interventi, come un vero
e proprio itinerario ciclabile guasi autonomo o a segregazione completa
isimile alla pista in sede propria), Questa tipologia di percorse, in relazio-
ne alle caratteristiche descritte, pud garantire livelli di sicurezza e comfort
elevati ed attrarre un elevato e diversificato numero di ciclisti e futur ci-
clisti, Tale itinerario ciclabile si sviluppa in sede promiscua con il modesto
traffico veicolare ¢ gli interventi previsti riguardano principalmente gli ac-
corgimenti necessari a rendere pit sicura la circolazione delle biciclette; le
soluzioni adotiate per garantire la compatibilita ciclabile riguardano prin-
cipalmente la segnaletica orizzontale ¢ verticale, Ia moderazione del traffico
{zone 30, dossi, platee, isole di traffico etc.) la pavimentazione ¢ latilizzo di
elementi di protezione del percorso, dove necessario,
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Le dimensioni utilizzate per la larghezza delle piste ¢ corsie ciclabili fanno
riferimento alle disposizioni del Decreto Ministeriale 30 novembre 1999,
n.557 “regolamento recante norme per la definizione delle caratteristiche
tecriiche delle piste ciclabili®{(G.U. n.225, 26 settembre 2000, vedi Allegati).

Descrizione della propoesta progetiuale

Partendo dal percorso individuato in fase di planificazione, la proposta di
progetto prevede lapplicazione di alcuni criteri progettuali di massima.
Per meglio operare, 'itinerario analizzato ¢ stato suddiviso in cingue tratti
(vedi Tabella), di ognuno dei quali si riporta;

- una breve descrizione e le caratteristiche generali del percorso;

- una planimetria, in cui sone mdicati i diversi tratti emogenei individua-
ti (elistinti in pista in sede propria, corsia ciclabile, percorso promiscoo),
eventuali alternative al percorso principale, i punti di sezione ¢ gh zoom;

- il profilo altimetrico del tratto;
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- alcune immagini scattate lungo il percorso; mmm v _
- le sezioni trasversali, che rappresentano sia la situazione attuale che quella — o SRAL
prevista dalla proposta di progetio; _-} 3
- gli zoom di aleuni punti di particolare interesse, quali attraversamenti e
intersezioni tra il percorso ciclabile ¢ la viabilita esistente, di cui si riporta I
sia lo stato di fatto che quello di progetto,
i — 1. Macomes - Dapuee
NOTE: l'analisi seguente tiene conto degli sviluppi progettuali emersi in fase — 2. Barore - Bortigali
di predisposizione del book: si & ritenuto opportuno afhancare allo studio = 5. Hortigali - Lei
della soluzione progetivale desunta dalla fasc pianificatoria ona soluzione : [ . — 4. 141 - T
alternativa, che consenta di raggiungere il centro di Macomer attraversoun | —— L il I L by
percorso pit breve ma di maggiore pendenza, La tabella sottostante riporta
la sommatoria dei tratti individuati nella soluzione originaria e le caratteri-
stiche del tratto ipotizzate come alternativa,
TRATTO LUNGHEZZA | PENDENZA | FPENDENZA | SEDE PROPRIA SEDE PROPRIA CORSIA CORSIA FROMISCLUO PROMISCUO ATTRAVERSAM. | ATTRAVERSAM.
[km] MAX [%] | MEDIA [%] | REALIZZATAkm] | PROPOSTA [km] | REALIZZATA [km| | PROPOSTA [km)] | REALIZZATO [kmi | PROPOSTO [km] | REALIZZATO [km] | PROPOSTO [km)
1. Macomer - Borore 13.15 779 1.63 ! 347 ! ! / 9,56 { 012
2. Borore - Bortigali 917 4,32 1.51 f 1,26 ! ! / 783 f 0,08
3. Bortigali - Lei 13,87 6,65 235 ! 2,11 i ! i 11,76 f !
4. Lei - Tirso 9,62 97 231 f 3,13 ! ! i 6,45 / 0,04
TOTALE: 45,81 597 2,31 (1,00 9,97 (3,000 (.00 KL 35,60 {00 (0,24
5. Macomer - Bortigali 6.98 450 d f 400 | I ! 285 / 0,13
{alternativa ai tratti 1 e 2} i 5 i 3 : ! A
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Descrizione del tratto Macomer-Borore

Litinerario ha origine nel centro urbano di Macomer, in corrispondenza
della piazza Due Stazioni sulla quale insistonoe sia la stazione ferroviaria che
quella ARST dedicata al trasporto pubblico su gomma, oltre al centro inter-
modale passeggeri {Figura 1). Lungo il Corso Umberto I si prevede il tran-
sito in sede promiscua con i veicoli (Sezione I1-1), attraverso Uistituzione di
una zona ¥ da concordare con [Amministrazione Comunale. 5i ricorda
che all'interno delle zone 30 in ambito urbano verranno utilizzati oppor-
tuni accorgimenti progettuali per la moderazione del traffico, necessari in
particolare a limitare la velocitd det veicoli che passano da un ambito ex-
traurbane ad un ambito urbano. Inoltre, si & ritenuto opportuno integrare
la segnaletica verticale e orizzontale (questultima con pittogrammi ripetuti
a distanza regolare), facendo particolare attenzione alle intersezioni.
Superata la ferrovia per mezzo di una passerella ciclopedonale, il percorso
prosegue attraversando il parco urbano della pineta Albano (Figura 2) con
una pista in sede propria affiancata al percorso pedonale esistente (Sezione
2-2). Litinerario attraversa i margini occidentali del centro abitato percor-
rendo la via E. Lussu (Sezione 3-3) e la strada di quartiere E. Berlinguer {Se-
zione 4-4), lungo le quali si prevede il transito in sede promiscua attraverso
['utilizzo di tutti gli dccorgimenti necessari a garantire la moderazione della
velocitd dei veicoli e la sicurezza dei ciclisti, in particolare in corrispon-
denza delle intersezioni (Zeom A e B). Percorrendo la SP43 (Figura 3) con
una pista in sede propria monodirezionale affancata alla piattatorma stra-
dale (Sezione 5-5), I'itinerario lascia Macomer per dirigersi verso Borore,
attraverso strade vicinali (Sezionf 6-6 ¢ B-8) e sentieri di accesso ai fondi
agricoli {Sezione 7-7) disseminati lungo Vagro ( Figura 4).

Caratteristiche tecniche del tratto Macomer-Borore

lungherza tratto: 13,15 km
lunghezza pista in sede propria:
- proposta 3,47 km

lunghezza percorso in sede promiscua:
- proposta 9,36 km

pendenza max: 7,79 %

pendenza media: 1,65 %

difficolti: media

costo totale tratto: 486.156,76 €

figura 3




SEZIONE 11

categoria strada: strada urbana
percorrenza: doppio senso di marcia
sedime stato attuale: asfalto

tipologia: promiscuo

posizione: condivisione con i veicoli
direzione: bidirezionale
pavimentazione: bitume/asfalto esistente
inserimento segnaletica

lungherza: (1,4 km
costo/km: 2,800 curofkm
costo totale sul tratto: 1626 euro

categoria strada; sentiero pedonale
percorrenza: doppio senso di marcia
sedime stato attuale: asfalio

tipologia: sede propria cidlopedonale
posizione: non athancata

direzione: bidirezionale
pavimentazione: bitume/asfalto
inserimento alberatura da ombra

lunghezza: (1,5 km
costo/km: 110660 earo/km
costo totale sul tratto: 48,755 euro

La seziome ¢ tracciata lungo il Corso Um-
berto T, nel centro urbano di Macomer, in
prossimita delle stazioni FdS ¢ Arst, Si
prevede il transito in sede promiscua con
i veicoli attraverso lorganizzazione di una
zoma 30 urbana, volla & ridurre la velocita
dei veieol, attraverso Patilizzo di oppor-
tuna segnaletica orizzontale e verticale,

La sezione si trova sul sentiero pedonale
che supera la ferrovia e penetra nella
pineta Albano, nel centro di Macomer. Si
prevede la realizzazione di pista ciclope-
donale, tramite [ladeguamento delle
dimensioni in sezione, la sistemazione
della pavimentazione e 'utilizzo di albe-
ratura volta a faverire il comfort termice.
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SEZIONE 3-3

categoria strada: strada urbana
percorrenza: doppio senso di marcia
sedime stato attuale: asfalto

nrogette
tipologia: promiscuo

posizione: in condivisione con i veicoli
direzione: hidirezionale
pavimentazione: bitume/astalte esistente
inserimento segnaletica

lunghezza: 0,5 km
costo/km: 3800 curo/km
costo totale sul tratto: 2,043 euro

categoria strada: strada di quartiere
percorrenza: doppio senso di marcia
sedime stato attuale: ssfalto

tipologia: promiscuo

posizioneé: in condivisione con i veicoli
direzione: bidirezionale
pavimentazione: bitume/asfalto esistente
inserimento segnaletica

inserimento alberatura da ombra
lunghezza: 1.2 km

costo/lkm: 3,800 euro/km
costo totale sul tratto: 4,510 curo

La sezione € tracciata lungo la via Emilio
Lussu, strada a doppio senso di marcia ai
margini del centro urbano di Macomer,
Si prevede il transito in sede promiscua
con i veicoli attraverso listituzione di una
zona 30 urbana e Puatilizeo di apposita
segnaletica orizzontale e verticale volta
alla moderazione di velocita dei veicoli

La sezione si trova lungo la via E. Berlin-
guer, strada di quartiere del centro
urbano di Macomer, Si prevede il transito
in sede promiscua con i veicoli, attraverso
lorganizzazione di vna zona 30 urbana
evidenziata da opportuna segnaletica, ¢
‘utilizzo di vegetarione idonea a fornire
ambreggiamento nel periodi pi caldi,



categoria strada: 5P43, extraurbana
percorrenza: doppio senso di marcia
sedime stato attuale: sterrato

tipologia: sede propria
posizione: affiancata

direzione: monodirezionale
pavimentazione bitume/asfalto

inserimento barriera laterale di protezione

inserimento alberatura da ombra

lunghezza: 1.6 km
costofkm: 119,689 curo/km
costo totale sul tratto: 373,784 curo

categoria strada; strada vicinale
percorrenza: doppio senso di marcia
sedime stato altuale; asfalto

tipologia; promiscuo

posizione: in condivisione con i veicoli
direzione: bidirezionale
pavimentazione: bitume/asfalto esistente
inserimento segnaletica

inserimento alberatura da ombra

lunghezza: 4.6 km
costo/km: 4. 100 euro/km
costo totale sul tratto: 19930 ¢uro

1,50 L5 100 .00
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La sezione si trova sulla 5P43, strada
extraurbana nel comune di Macomer.
Lintervento prevede la realizzazione di
piste monodirezionali affiancate alla piat-
taforma stradale, attraverso pavimenta-
zione della stessa, utilizzo di barriere di
protezione laterali e di alberatura idonea a
fornire ombra nei periodi pit caldi.

La sezione si trova lungo una strada di
accesso ai fondi agricoli nel comune di
Macamer, §i prevede il transito in sede
promiscua con | veicoli, tramite Tutilizzo
di opportuna segnaletica, il rifacimento
del fonde stradale in base al suo stato di
degrado ¢ I'uso di vegetazione ombreg-
glante volta a favorire il comfort termico,
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SEZIONE 7-1

categoria strada: nuove tracciato

Percorrenza: -
sedime stato attuale: sterrato

tipologia: sede propria

posizione: non afhiancata

direzione: hidirezionale
pavimentazgione: stabilizzalo misto cava
inserimento alberatura da ombra

lunghezza: 1,3 km
costo/km: | 10660 cura/km
costo totale sul tratto: 148,755 euro

categoria strada: strada vicinale
percorrenza: doppio senso di marcia
sedime stato attuale: asfalto

tipologia: promiscuo

posizione: in condivisione con i veicoli
direzione: bidirezionale
pavimentazione: bitume/asfalto esistente
inserimento segnaletica

inserimento alberatura da ombra

lunghezza: 2,8 km
costofkm: 4.100 cura/km
costo totale sul tratto: 11,452 curo

La sezione si trova go un sentiero di
risulta della parcellizzazione fondiaria nel
territorio rurale di Macomer. Uintervento
prevede la realizzazione di pista bidire-
zionale, tramite la pavimentazione del
fondo stradale con stabilizzato misto cava
e l'utilizzo di filari alberati idonei a favori-
re il comfort termico nei periodi pia caldi.

gl il Dn it £
La sezione si trova su una strada vicinale
nel comune di Macomer. Data la bassa
intensita di traffico si prevede il transito
in sede promiscua con i veicoli, tramite
lutilizzo i opportuna  segnaletica, |l
rifacimento del fondo stradale in base allo
stato di degrado ¢ l'uso di alberatura tale
da favorire lombreggiamento del tratto.



descrizione: attraversamento ciclabile di
intersexione a rotataria tra strade urbane,
a connessione i percorso promiscuo ¢
Ppista in sede propria,

interventi:
- insetimento attraversamento ciclabile
sulla via E. Lussu ¢ sulla via Parigi

descrizione: attraversamento ciclabile
della strada extraurbana SP43 a connes-
sione di percorse ciclabile in sede promi-
scia ¢ pista ciclabile in sede propria
monodirezionale,

interventi:
- inserimento sttraversamento cickabile
- inserimento dissuasori di velocita

9
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Descrizione del tratte Borore-Bortigali

Uitinerario prosegue percorrendo la SP77 con una pista in sede propria
bidirezionale athancata alla piattatorma stradale (Sezione 9-9), fino al ca-
valcavia che consente il superamento della 55131; in corrispondenza di
questultime si prevede il transito in sede promiscua con i veicoli (Sezione
10-10}, attraverso Putilizzo di appropriate soluzioni volte alla moderazio-
ne della velocita dei veicoli. Inoltre, nellattraversare guesto nodo stradale
& opportuno prestare particolare attenzione alle intersezioni tra percorso
ciclabile e circolazione veicolare, onde evitare pericolose interferenze tra i
due flussi (Zeewm C); in corrispondenza dellintersezione analizzata, inoltre,
nella fase di progettazione degli interventi sard opportuno valutare ulte-
riori soluzioni volte a garantire un'idonea separazione tra flusso veicolare
e ciclabile, come ad esempio la realizzazione di una rotatoria stradale. Pro-
seguendo sulla SP33 in prossimita del Santuario di San Lussorio (Figura
I) e imboccando la SP66 all'intersezione successiva (Figura 2, l'itinerario
giunge al centro urbano di Borore con una pista in sede propria monodi-
rezionale distinta per senso di marcia {Sezione 11-11}; questa si riduce alla
sola corsia destra (in direzione Macomer-Borore) in prossimita dellabitato,
prevedende il transito di senso opposto in sede promiscua con I veicoli a
motore, con l'adozione degli opportuni accorgimenti (Sezione 12-12). La
scelta di wtilizzare due tipologie distinte per senso di marcia & dovuta al
restringimento della sezione stradale in corrispondenza dell'ingresso all'a-
bitato di Borore, dove sul lato sinistro della SP66 trova sviluppo un percor-
so pedonale alberato che non consente Iinserimento della pista ciclabile
monodirezionale; il transito in sede promiscua & altresi reso ammissibile
dallistituzione di una zona a limite di velocitd ridotto, in continuiti con
quante previsto all'interno dellabitato.

Anche il transito lungo fa via Roma (Fgura 4), all'interno del centro urba-
no di Borore, & previsto in sede promiscua con i veicoli, attraverso ['istitu-
zione di una zena 30 urbana da concordare con FAmministrazione Comau-
nale (Sezione 13-13). Oltre labitato Vitinerario prosegue attraverso lagro a
nord-est in direzione di Bortigali, percorrendo strade vicinali di accesso ai
fondi agricoli { Figura 4) lungo le quali il transito avviene in sede promiscua
con i veicoli, data la bassa velocitd di questi ultimi {Sezione 14-14).

Figura 3

Caratteristiche tecniche del trafto Borore-Bortigali

lungherza tratto: 9,17 km
lunghezza pista in sede propria:
- proposta 1,26 km

lunghezza percorso in sede promiscua:
- proposta 7,83 km

pendenza max: 4,32 %

pendenza media: 1,51 %

difficolta: medio/baszsa

costo totale tratto; 210.746,76 €

£}



SEZIONE 9-9

SEZIONE 10-10

categoria strada: SP77, extraurbana
percorrenza: doppio senso di marcia
sedime stato attuale: sterrato

nrogeito

tipologia: sede propria
posizione: affiancata
direzione: bidirezionale
pavimentazione: bitume/asfalto

inserimento barriera laterale di protezione

inserimento alberatura da ombra

lungherza: 0,35 km
costo/km: 119689 euro/km
costo totale sul tratto: 41 380 euro

categoria strada; SP77, extraurbana
percorrenza: doppio senso di marcia
sedime stato attuale; asfalto

tipologia: promiscuo

posizione: condivisione con i veicoli
direzione: bidirezionale
pavimentazione: bitume/asfalto esistente
inserimento segnaletica

lunghezza: 0,3 km
costof/km: 3800 earo/km
costo totale sul tratto: 1.250 curo

2,50  Fi] 300 100
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La sezione & tracciata lungo la SP77,
strada extraurbana nel comune di Borore,
Lintervento prevede la realizzazione di
pista bidirezionale affiancata alla piatta-
forma stradale, attraverso allargamento
della stessa, pavimentazione del fondo
stradale in bitume/asfalto e uso di albera-
tura idonea a fornire ombra al percorso,

La sezione si trova sul ponte che consente
alla 5P77 di superare la 55131 in direzione
di Borore. Si prevede if transito in sede
promiscua con i veicoli a motore, attra-
verso Tutilizzo di apposita segpaletica
orizzontale ¢ verticale, volta a informare
delleventuale presenza di ciclisti e ad
imparre una limitazione della velocita.



SEZIONE 11-11

categoria strada: SP33, extraurbana
percorrenza: doppio senso di marcia
sedime stato attuale: sterrato

pronetia

tipologia: sede propria

posizione: affiancata

direzione: monodirezionale
pavimentazione: bitume/asfalto
inserimento barriera laterale di protezione

lunghezza: (1,6 km
costo/km: 119,689 euro/km
costo totale sul tratto: 152568 eurn

categoria strada: SP&6, extraurbana
percorrenza: doppio senso di marcia
sedime stato attuale: sterrato

tipologia: sede propria | promiscuo
posizione: affiancata | condivisione
direzione: monodirezionale
pavimentazione: bitume/asfalto
inserimento segnaletica e barriera
inserimento alberatura da ombra

lunghezza: (1,3 km
costofkm: 119689 euro/lom
costo totale sul tratto: 33,144 euro

O T R - | A0 3,0 T 1

La sezione si trova lungo la SP33, strada
extraurbana a doppio senso di marcia in
prossimiti del centro urbano di Borore. Si
prevede la realizzazione di piste monodi-
rezionali  affiancate  alla  piattaforma
stradale, attraverso allargamento  della
stessa, pavimentazione in bitume/astalto
e utilizzo di barriere di protezione.

La sezione & tracciata sulla SPa6, strada
extraurbana ai margini del centro urhano
di Borore. 51 prevede il transito in sede
promiscua con i veicoli a sinistra e la
realizeazione di pista in sede propria
monodirezionale a destra (direzione
Macomer-Borore], con utilizzo di albera-
tura idones a fornire ombra al percorso,

EE



SEZIONE 13-13

categoria strada: strada urbana
percorrenza: doppio senso di marcia
sedime stato attuale: asfalto

progetio

tipologia: promiscuc

posizione: condivisione con i veicoli
direzione: bidirezionale
pavimentazione: bitume/astalto esistente
inserimento segnaletica

lunghezza: 1,5 km
costo/km: 3.800 euro/km
costo totale sul tratto: 3561 euro

categoria strada: strada vicinale
percorrenza: doppio senso di marcia
sedime stato attuale; asfallo

tipologia; promiscuo

posizione: condivisione con i veicoli
direzione: bidirezionale
pavimentazione: stabilizzato misto cava
inserimento segnaletica

inserimento alberatura da ombra

lungherea: 6 km
costo/km: 4. 100 euro/km

costo totale sul tratto: 24.770 curo

L IHI- 1000

LIk 10410

La sezione si trova lungo la via Roma, nel
centro urbane di Borore, Si prevede il
transito in sede promiscua con i veicoli,
attraverso lorganizzazione di una zona 30
urbana volta alla riduzione della velocita,
attraverso ['utilizzo di opportuna segnale-
tica orizzontile e verticale oltre a dossi o
elementi dissuasori.

La sezione si trova su strada vicinale nel
territorio di Bortigali, Per la bassa intensi-
ta di traffico si prevede il transito in sede
promiscua con i veicali, opportunamente
indicato da apposita segnaletica; si preve-
de  leventuale sistemazione del fondo
stradale ¢ l'utilizzo di essenze arboree in
grado di fornire ombra nei mesi pil caldi.



descrizione:  attraversamenti  ciclabili
monodiregionali dellintersezione tra le
strade principali SP77 ¢ SP33, due strade
secondarie ¢ una strada vicinale,

interventi:

- inserimento abtraversamenti ciclabili a
connessione di piste in sede propria
monadirezionali

- inserimento dissuasor di velocita

15
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Descrizione del tratto Bortigali-Lei

Proseguendo attraverso Fagro a sud di Bortigali, litinerario percorre sentie-
ri di risulta della parcellizzazione fondiaria, dove si prevede la realizzazione
di una pista in sede propria attraverso la sistemazione e pavimentazione del
fondo stradale (Sezione 15-15); imboccata una strada vicinale Pitinerario si
dirige a nord, lungo un percorso che prevede il transito in sede promiscua
con i veicoli a motore, sia per la bassa intensitd di traffico degli stessi che
grazie allutilizzo di opportuna segnaletica volta ad imporre una necessaria
moderazione della velociti {Sezione 16-16). Superata la S5129 tramite un
sottopassaggio e lambende 1 margini del centro urbano di Bortigali lunga
la via Stazione ( Figura I, litinerario si immette nella ex 55129 in direzione
di Silanus (Sezione 17-17 e Figura 2}, centro urbano attraversato lungoa il
Corso Vittorio Emanuele con un percorso in sede promiscua con i veico-
li, attraverso Forganizzazione di una zona 30 urbana previo accordo con
[Amministrazione Comunale (Sezione 18-18). Proseguendo oltre labitato,
litinerario si dirige verso il centro urbano di Lei percorrendo una strada
extraurbana in sede promiscua fino al casello n® 11 della linea ferroviaria
Macomer-Nuoro (Sezione 19-19); in prossimita di quest'ultimo (Figura 3),
litinerario si immette su strade vicinali e di accesso ai fondi agricoli lungo
le quali, data la bassa intensita di traffico, si prevede il transito in sede pro-
miscua con i velcoli attraverso I'utilizzo di adeguata segnaletica orizzontale
e verticale e leventuale sistemazione della pavimentazione stradale, in base
alle stato di degrado della stessa. (Sezione 20-20). Percorrendo tali strade
locali Fitinerario prosegue in direzione nord-est attraversando la campagna
a sud di Lei (Sezione 21-21 e Figura 4), fino ad intercettare la SP32.

Caratteristiche tecniche del tratto Bortigali-Lei

lungherza tratto: 13,87
lunghezza pista in sede propria:
- proposta 2,11 km

lunghezza percorso in sede promiscua:
- proposta 11,76 km

pendenza max: 6,65 %

pendenza media: 2,35 %

difficolta: media

costo totale tratto: 323.304,07 €
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SEZIONE 15-15

SEZIONE 16-16

categoria strada: nuovo tracciato

percorrenza: - .
sedime stato attuale: sterrato

tipologia: sede propria

posizione: non affiancata

direrione: bidirezionale
pavimentazione stabilizzato misto cava
inserimento alberatura da ombra

lunghezza: 2,1 km
costo/km: | 1(h660 euro/km
costo tolale sul tratto: 233,587 curo

categoria strada: sirada vicinale
percorrenza: doppio senso di marcia
sedime stato attuale; asfalto

tipologia: promiscuo

posizione: condivisione con i veicoli
direzione; bidirczionale
pavimentazione: bitume/asfalto esistente
inserimento segnaletica

inserimento alberatura da ombra

lunghezza: 1.6 km
costoykm: 4,100 euro/km
costo totale sul tratto: 6.587 euro

s Y e
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La sexione si trova lungo un sentiers di
risulta della parcellizzazione fondiaria nel
comune di Bortigali. Uintervento prevede
la realizzazione di pista bidirezionale,
tramite pavimentazione del fondo strada-
be in sterrato con stabilizzato misto cava e
utilizzo di filari alberati idone a favorire il
comfort termico nei mesi pil caldi.

Sy L
La seziome si trova lungo una strada di
accesso ai fondi agricoli nel comune di
Bortigali, Data la bassa intensita di traffi-
e si prevede il transito in sede promiscua
con | veicoll, attraverso utilizzo di oppor-
tuna segnaletica, eventuale sistermazione
del fondo stradale e utilizzo di alberatura
idonea a fornire ombra lungo il percorso,



categoria strada: strada extraurbana
percorrenza: doppio senso di marcia
sedime stato attuale: asfalto

tipologia: promiscun

posizione: condivisione con i veicali
direzione; bidirerionale
pavimentazione: bitume/asfallo esistente
inserimento segnaletica

inserimento alberatura da ombra

lunghezza: 5,5 km
costoflkem: 3300 curo/km
costo totale sul tratto: 20,975 euro

categoria strada: strada urbana
percorrenza: doppio senso di marcia
sedime stato attuale: asfalto

tipologia: promiscun

posizione: condivisione con i veicali
direzione: bidirezionale
pavimentazione: bitume/asfalto esistente

inserimento segnaletica

lunghezza: 1,2 km
costo/km: 3,800 curo/km
costo totale sul tratto: 4.706 ¢uro
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La sezione & tracciata sulla ex S5129,
strada extraurbana tra © centri abitati di
Bortigali e Silanus. 5i prevede il transito
in sede promiscua con [ veicoli, attraversa
utilizzo di opportuna segnaletica, even-
tuale sistemazione del fondo stradale in
asfalto e inserimento di vegetazione con
funzione ombreggiante lungo il percorse.

La sezione si trova lungo il Corso V. Ema-
nuele, nel centro urbano di Silanus. Attra-
verso [organizzazions di una zona 30
urbana si prevede il transito in sede
promiscua con i veicoli, indicato da appo-
sita segnaletica; lintervento prevede 'uti-
lizzo di accorgimenti quali dossi o dissua-
sori per la moderazione della velociti,



SEZIONE 13-19

categoria strada: strada extraurbana
percorrenza: doppio senso di marcia
sedime stato attuale: asfalto

tipologia; promiscuc

posizione: condivisione con i veicoli
direzione: bidirexionale
pavimentazione; biturne/asfallo esistente
inserimento segnaletica

inserimento alberatura da ombra

lunghezea: 0.7 km
costo/km: 3800 curo/km
costo totale sul tratto: 2.526 euro

categoria strada: strada vicinale
percorrenza: doppio senso di marcia
sedime stato attuale; astalto

tipologia; promiscuo

posizione: condivisione con § veicoli
direzione; bidirezionale
pavimentazionebitume/astalto esistente
inserimento segnaletica

lunghezza: 1,7 km
costo/km: 4. 104 curo/km
costo totale sul tratto: 6.871 curo

La sezione & tracciata lunge una strada
extraurbana ai margini del centro abitato
di Silanus. Data la bassa intensita di traffi-
oo si prevede il transito in sede promiscua
con i veicoli, attraverso lutilizzo di appo-
sita segnaletica, leventuale sistemazione
del fondo stradale in asfalto e Futilizzo di
alberatura idonea a ombreggiare il tratto.

; s !
La serione si trova lungo una strada
vicinale i accesso ai fondi agricoli nel
territorio di Silanus. Si prevede il transito
in sede promiscua con | veicoli a motore,
attraverso  la sistemazione  del  fondo
stradale in asfalto, a seconda dello stato di
degrado dello stesso, ¢ Putilizzo di oppor-
tuna segnaletica orizzontale ¢ verticale,



SEZIONE 21-21

categoria strada: strada vicinale
percorrenza: doppio senso di marcia
sedime stato attuale: sterrato

tipologia: promiscuo

posizione: condivisione con i veicoli
direzione: bidiresionale
pavimentazione; stabilizeato misto cava
inserimento segnaletica verticale
inserimento alberatura da ombra

lungherza: | km
costofkm: 48800 euro/km
costo totale sul tratto: 47.752 euro

Tty

La sezione si trova lungo una strada di
accesso ai fondi agricoli in prossimitd del
centro urbano di Lei. Per la bassa intensi-
th di traffico si prevede il transito in sede
promiscua con i veicoli, attraverso pavi-
mentazione del fondo stradale, utilizzo di
opportuna segnaletica e inserimento di
alberatura con funzione ombreggiante.
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Descrizione del tratto Lei-Tirso

Antraversata la SP32 ai pledi del centro abitato di Lei, litinerario prose-
gue lungo una strada vicinale di accesso ai fondi agricoli (Sezione 22-22) e
lungo un sentiero carrabile che costeggia il tracciato della linea ferroviaria
Macomer-Nuoro, attraversata due volte in corrispondenza del casello n® 13
(Figitra 1) e del n® 14, per proseguire in direzione nord-est verso il centro
urbano di Bolotana (Sezione 23-23 e Figura 2). In entrambi i casi, data
la bassa intensita di traffico si prevede il transito in sede promiscua con i
veicoli a motore, attraverso Iutilizzo di opportuna segnaletica e leventuale
sisternazione del fondo stradale, in base allo stato di degrado dello stesso. In
rio st immette sulla SP17 (Zoom D ¢ Figura 3) con una pista bidirezionale
in sede propria affiancata alla piattaforma stradale (Sezione 24-24) finoalla
stazione ferroviaria di Bolotana; quest’ultima ¢ postaa circa un chilometro
2 sud dellomonimo centro ed & interessata dalla linea ferroviaria Maco-
mer-Nuoro oltre che dal servizio pubblico su gomma ARST che consente il
collegamento con gli altri centri del territorio.

In corrispondenza della suddetta stazione ferroviaria Uitinerario lascia la
SP17 per proseguire ad est lungo un percorso di nuova realizzazione che
asseconda il tracciato ferroviario (Figura 4) correndo parallelo allo stesso
con una pista bidirezionale in sede propria (Sezione 25-25). In prossimita
del casello n® 16 il percorse intercetta una strada vicinale, lungo la quale
s1 prevede Il transito in sede promiscua con i veicoli; prima che guest'ul-
tima confluisca nella 55129, [tinerario devia a nord-est connettendosi al
tracclato di ferrovia dismessa, utilizzato Ano al casello n® 17 con una pista
in sede propria bidirezionale. Citinerario procede nel territorio rurale di
Bolotana lungo un sentiero carrabile che supera la ferrovia attraverso un
sovrappasso (Sezione 26-26) e prosegue nel comune Hlorai: anche in questi
casi, data la bassa intensitd di traffico si prevede il transito in sede promi-
scua con i veicol, tramite Putilizzo di adeguati accorgimenti volti a garan-
tire la sicurezza dei ciclisti. Nei tratti in cui il tracciato viario risulta meno
leggibile intervento prevede la realizzazione di una pista bidirezionale in
sede propria, attraverso la sistemazione del fondo stradale (Sezione 27-27).
Infine, nel territorio di Morai litinerario intercetta il tracciate di ferrovia
dismessa della linea Ozieri/Chilivani-Tirso, lungo il quale si prevede la re-
alizzazione di una pista bidirezionale in sede propria (Sezione 28-28), ino
alla stazione dismessa di Tirso, dove trova conclusione.

Caratteristiche tecniche del tratto Lei-Tirso

lungherza tratto: 9,62 km
lunghezza pista in sede propria:
- proposta 3,13 km

lunghezza percorso in sede promiscua:
- proposta 6,45 km

pendenza max: 5.97 %

pendenza media: 2,31 %

difficolta: media

costo totale tratto; BR1.6T1,97 €
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categoria strada: strada vicinale
percorrenza: doppio senso di marcia
sedime stato attuale: asfalto

tipologia: promiscuo
posizione: condivisione con t veicoli

direrione: bidirezionale
pavimentazione: bitume/astalto esistente
inserimento segnaletica

lunghezza: 1.6 km
costo/lkm: vario
costo tolale sul tratto: 5.938 curo

categoria strada: sentiero carrabile
percorrenza: doppio senso di marcia
sedime stato attuale; sterrato

tipologia: promiscuo

posizione: condivisione con i veicoli
direzione: bidirezionale
pavimentazione: stabilizzato misto cava
inserimento segnaletica verticale
inserimento alberatura da ombra

lunghezza: 2.5 km
costoy/km: 75800 curo/km
costo totale sul tratto: 190.797 cura

e

R

La sezione € tracciata su una strada
vicinale di accesso ai fondi agricoli nel
comune di Lei. Data la bassa intensita di
traffico l'intervento prevede il transito in
sede promiscua con i veicoli, attraverso
sistemazione del fondo stradale in asfalto,
a seconda dello stato di degrado dello
stesso, e utilizzo di apposita segnaletica.

La sezione si trova lunge un sentiero
carrabile nel territorio rurale di Bolotana.
Si prevede il transito in sede promiscua
con i veicoli attraverso il rifacimento del
fondo stradale, l'utilizeo di opportuna
segnaletica verticale e la plantumazione
di alberatura idonex a fornire ombra
lungo il percorso nei periodi pit caldi,



SEZIONE 24-24

categoria strada: 5P17, extraurbana
percorrenza: doppio senso di marcia
sedime stato attuale: sterrato

tipologia: sede propria
posizione: affiancata

direzione: bidirezionale
pavimentazione: bitume/asfalto

lunghezza: 0,5 km
costo/km: 161,989
costo totale sul tratto: 79,406 euro

categoria strada: nuovo tracciato
percorrenza: -
sedime stato attuale; vegetazione

tipologia: sede propria

posizione: non affiancata
direzione: bidirezionale
pavimentazione: bitume/asfalto
inserimento alberatura da ombra

lunghezza: | km
costo/km: 165572 curo/km
costo totale sul tratto: 163,214 euro
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La sezione & tracciata sulla SP17, strada
extraurbana a doppio senso di marcia nel
comune di Bolotana. Uintervento prevede
la realizzazione di pista in sede propria
bidirezionale in affiancamento alla piatta-
forma stradale, attraverso lallargamento
di questultima e la realizzazione di pavi-
mentazione in bitume/asfalto,

La sezione si trova lungo il tracciato ferro-
viario della linea Macomer-Nuoro, in
prossimiti della stazione di Bolotana. La
pista ciclabile in sede propria corre su un
percorse tracciato ex-novo e parallelo alla
ferrovia, lungo cui si prevede una pavi-
mentazione in bitume/asfalto e Futilizzo
di alberatura con funzione embreggiante.
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SEZIONE 26-26

SEZIONE 27-21

categoria strada: strada vicinale
percorrenza: doppio senso di marcia
sedime stato attuale: sterrata

tipologia: promiscuc

posizione: in condivisione con i veicoli
direzione: bidirezionale
pavimentazione: stabilizzato misto cava

lunghezza: 2,5 km
costo/km: 75,800 euro/km
costo totale sul tratto: 195581 euro

categoria strada: sentiero pedonale
percorrenza: doppio senso di marcia
sedime stato attuale; sterrato, vegetarione

tipologia: sede propria

posizione: non affiancata

direzione; bidirezionale
pavimentazione: stabilizzato misto cava
inserimento alberatura da ombra

lungherza: 0,6 km
costo/km: | 100664 euro/km
costo totale sul tratto: 66.590 curo

2,511

R

i

L30-100

La sezione & ftracciata su un sentlero
carrabile nel territorio rurale di Bolotana,
in prossimitd della linea ferroviaria
Macomer-Muoro. 5i prevede il transito in
sede promiscua con oveicoli, tramite
sistemazione def fondo stradale con stabi-
lizzato misto cava e utilizzo di opportuna
segnaletica verticale.

, [} 3 .
La sezione si trova lungo un sentiero
pedonale semi-scomparso, nel comune di
lorai, Lintervento prevede la realizza-
zione di pista in sede propria bidireziona-
le, attraverso Fadeguamento delle dimen-
sioni di seziene del percorso, la sistema-
zione del fondo stradale e Futilizzo di
alberatura idonea a ombreggiare il tratto.



categoria strada: sentiero su sedime di
ferrovia dismessa

percorrenza: doppio senso di marcia
sedime stato attuale: sterrato/binari

tipologia: sede propria

posizione: non affiancata
direzione: bidirezionale
pavimentazione: bitume/asfalto
inserimento alberatura da ombra

lungherza: | km
costo/km: 163,160 euro/km
costo totale sul tratto: 172630 euro

La sexione si trova lungo un sentiero su
ferrovia dismessa ancora parzialmente
ferrato, in prossimitda della stazione di
Tirso, nel comune di Morai. Uintervento
prevede Ja realizzazione di pista bidire-
zionale in sede propria, tramite il rifaci-
mento del fondo stradale e Tutilizzo di
alberatura idonea a ombreggiare il tratto.

descrizione; attraversamente  ciclabile
della strada extraurbana SP17 a connes-
sione di percorsa ciclabile in sede promi-
scua e pista ciclabile in sede propria bidi-
rezionale,

interventi:
- inserimento attraversamenti ciclabili
- inserimento dissuasori di velocita
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Descrizione del tratto Macomer-Bortigali

Uitinerario propone unalternativa di percorso al primo e secondo tratto,
attraverso un tracciato pit breve che muovendosi dai margini settentrionali
del centro abitato di Macomer si dirige verso est, in prossimita del centro
urbano di Bortigali, dove si ricongiunge all'itinerario descritto in corri-
spondenza del tratto Bortigali-Lei.

Tale alternativa si sviluppa per circa 7 km, a fronte dei 25 km percorsi dalla
soluzione originatia per raggiungere il medesimo luogo; tuttavia & oppor-
tuno evidenziare che il tratto di seguito analizzato presenza pendenze mas-
sime fino all'8,5% e per tale motivo si caratterizza per un grado di difficoltd
superiore, richiedendo maggiori capacita tecnico-fisiche all'utente che in-
tende percorrerlo,

La soluzione alternativa proposta trova origine lungo il Corso Umberto I,
nel centro urbano di Macomer, dove si prevede il transito in sede promiscua
con i veicoli a motore (Sezfone 29-29 ¢ Figura 1), attraverso l'istituzione di
una zona 30 da concordare con FAmministrazione Comunale, Percorrendo
ancota in sede promiscua la via Beltrame di Bagnacavallo e la via Camillo
Benso Conte di Cavour, Fitinerario lascia Fabitato di Macomer percorrendo
un sentiero pedonale (Sezfone 30-30) che dal versante settentrionale si
dirige verso il vecchio tracciato della $5129 (Figura 2), dismesso in seguito
alla realizzazione del viadotto sul rio SAdde; per tale motive, data fa bassa
intensita di traffico lungo questo tratto si prevede il transito in sede pro.
miscua con I veicoli (Sezione 31-31). Proseguendo verso est, l'itinerario
percorre la 55129 con una pista in sede propria bidirezionale, posta in af-
fiancamento alla piattaforma stradale attraverso lallargamento della stessa
(Sezione 32-32) al fine di garantire un adeguato dimensionamento, oltre
che il rispetto delle distanze di sicurezza dal traffico veicolare.

Imboccata una strada vicinale di accesso ai fondi agricoli {Figura 3, l'itine-
rario si dirige a sud-est verso il centro urbano di Birori, con un percorso in
sede promiscua con i veicoli (Sezione 33-33), consentito dalla bassa inten-
sita di traffico ed evidenziato da apposita segnaletica orizzontale e verticale.
Al margini dellabitato di Birori l'itinerario percorre la SP57 con una pista
in sede propria bidirezionale affiancata alla plattaforma stradale (Sezione
34-34) mentre in ambito urbano, lungo la stessa SP57 e la via Papa Giovan-
ni XX, il transito avviene in sede promiscuas con 1 veicoli (Sezione 35-
35), artraverso Uistituzione di una zona 30 da concordare con I'Amministra-
zione Comunale. Lasciando il centro abitato di Bivord, U'itinerario prosegue
in direzione nord-est lungo la via Papa Giovanni X X111 (Figura 4) con una
pista in sede propria affiancata alla piattaforma stradale (Seziome 36-36),
fino all'intersezione con la 85129, Da gui, Fitinerario corre parallelo alla
strada statale con una pista in sede propria bidirezionale, non athancata alla
sede stradale ma posta a guota inferiore lungo un nuovo tracciato (Sezione
37-37), che si collega al terzo tratto dell'itinerario in corrispondenza del
sottopassaggio della 55129, a sud del centro urbano di Bortigali.

Caratteristiche tecniche del tratto Macomer-Borligali

lungherza tratto: 6,98 km

lunghezza pista in sede propria:
- proposta 4,00 lom

lunghezza percorso in sede promiscua:
- proposta 2,85 km

costo totale tratto: 555 449 94 €
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SEZIONE 29-29

P-4 T i
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categoria strada: strada urbana
percorrenza: doppio senso di marcia
sedime stato attuale: asfalto

tipologia: promiscuo

posizione: condivisione con i veicoli
direzione: bidirezionale
pavimentazione: bitume/astalto esistente
inserimento segnaletica

lunghezza: 0.4 km
costo/km: 5800 euro/km
costo totale sul tratto: 1.533 curo

categoria strada: sentiero pedonale
percorrenza: doppio senso di marcia
sedime stato attuale; sterrato, vegetazione

tipologia: sede propria

posizione: non affiancata

direzione; bidirczionale
pavimentazione: stabilizzato misto cava
inserimento alberatura da ombra

lunghezza: 0.9 km
costoykm: [ 1(L660 euro/km
costo totale sul tratto: 105,113 curo

La segione & tracciata lungo il Corso Um-
berto T, nel centro urbano di Macomer, in
prossimitd delle stazioni Fds ¢ Arst, Si
prevede il transito in sede promiscua con
iveicoli attraverso lorganizzazione di una
zona 30 urbana, volts a moderare la velo-
citi dei veicoli, tramite l'utilizzo di oppor-
tuna segnaletica orizzontale  verticale,

La sezione si trova su un sentiero pedona-
le ai margini settentrionali dellabitato di
Macomer. 5i prevede la realizzazione di
pista in sede propria bidirezionale, attra-
verso la sistemazione del fondo stradale e
l'utilizzo, ove necessario, di barriere di
protezione laterali e di alberature atte ad
ombreggiare il tratto nei periodi pit caldi.



SEZIONE 31-31

categoria strada: strada extraurbana
percorrenza: doppio senso di marcia
sedime stato attuale: asfalto

tipologia: promiscuo

posizione: in condivisione con i veicali
direzione: bidirezionale
pavimentazione: bitume/astallo esistente
inserimento segnaletica

lunghezza: 0.8 km
costo/km: 3800 curo/km
costo totale sul tratto: 2,947 euro

SEZIONE 32-32

categoria strada: 55129, extraurbana
percorrenza: doppio senso di marcia
sedime stato attuale: sterrato

tipologia: sede propria
posizione: affiancata

direzione: bidirezionale
pavimentazione: bitume/asfalto

lunghezza: 1,2 km
costo/km: 161.989 cura/km
costo totale sul tratto: 193,218 euro

La sezione & tracciata lungo il vecchio
tracciato  della 55129, superato dalla
realizzazione del viadotto sul rio SAdde.
Data la bassa intensita di trathco, si preve-
de il transito in sede promiscua con i
veicoli a motore, attraverso Putilizzo di
opportuna segnaletica e leventuale siste-
mazione del fondo stradale in asfalto,

La sezione si trova lungo la 55124, strada
extraurbana nel comune di Macomer,
Lintervento prevede la realizzazione di
pista in sede propria bidirezionale affian-
cata alla piattaforma stradale e distanzia-
ta dalle stessa per mezeo di banchina
laterale, tramite  pavimentazione  del
fondo stradale in bitumefasfalio,
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SEZIONE 33-33

categoria strada: strada vicinale
percorrenza: doppio senso di marcia
sedime stato attuale: asfalto

tipolagia: promiscua

posizione: in condivisione con { veicoli
direzione: bidirezionale
pavimentarione bitume/astalto esistente
inserimento segnaletica

inserimento alberatura da ombra

lunghezza: | km
costo/km: 3,800 euro/km
costo tolale sul tratto: 3.684 curn

categoria strada: SP57, urbana
percorrenza: doppio senso di marcia
sedime stato attuale: sterrato

tipologia: sede propria

posizione: non affiancata
direzione: bidirezionale
pavimentazione: bitume/astalto
inserimento alberatura da ombra

lungherza: 0,2 km
costo/km: [61.989 curo/km
costo totale sul tratto: 34,943 curo

La sezione si trova lungo una strada di
accesso ai fondi agricoli nel comune di
Birori, 5i prevede il transito in sede
promiscua con i veicoli, attraverso [utili-
zzo di opportuna segnaletica volta ad
evidenziare leventuale presenza di ciclisti
e l'inserimento di vegetazione idonea a
fonire ombra agli utenti lungo il percorso.

La sezione 51 trova lungo la SP57, stradaa
doppio senso di marcia ai margini del
centro urbano  di Birori, Tintervento
prevede la realizzazione di pista in sede
propria bidircrionale affiancata al marcia-
piede, tramite allargamento dello stesso,
pavimentazione del fondo e utilizeo di
alberatura con funzione ombreggiante,



SEZIONE 35-35

esistente
categoria strada: strada urbana

percorrenza: doppio senso di marcia
sedime stato attuale: asfalto

tipologia: promiscuo

posizione: in condivisione con i veicoli

direzione: bidirerionale

pavimentazione: bitumne/astalto esistente

lungherza: 1,7 km
costo/km: 3,800 curofkm
costo tolale sul tratto: 2,659 curo

categoria strada: strada comunale
percorrenza: doppio senso di marcia
sedime stato attuale: sierrato

tipologia: sede propria
posizione: affiancata

direzione: bidirezionale
pavimentazione: bitume/asfalto

lunghezza;: 0,6 km
costo/km: 161.989 curo/km
costo totale sul tratto: 90,592 curo

2000 )
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+ sezione si trova ungo
tratto di penetrazione urbana a Birori. 5i
prevede il transito in sede promiscua con
i veicoli, attraverso lorganizzazione di
una zona 30 urbana, volta a garantire la
sicurezza dei ciclisti e dunque la necessa-
ria moderazione di velocitd dei veicoli.

La sexione si trova lungo la via Papa
Giovanni XXI11, nel tratto extraurbano a
nord-est del centro urbano di Birori,
Tintervento prevede la realizzazione di
pista in sede propria bidirezionale, affian-
cata alla piattaforma stradale, attraverso
allargamento della stessa e pavimentagio-
ne del fondo stradale in bitume/astalto,
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SEZIONE 37-37

categoria strada: nuovo tracciato
percorrenza: -

sedime stato attuale: sterrato, vegetazione

tipologia: sede propria

posizione: non afflancata

direzione: bidirezionale
pavimentazione; stubilizzato misto cava
inserimento alberatura da ombra

lunghezza: 0,7 km
costo/km: | 1(L660 curo/km
costo totale sul tratto: 120.761 cura
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La sezione si trova su un nuovo tracciato
a sud della 55129 e parallelo alla stessa,
nel comune di Birori. 8i prevede la realiz-
zazione di pista in sede propria bidirezio-

nale a quota inferiore rispetto alla sede
PR [ T e i e o o
e — percorso e lutilizze di alberatura idonea a

—_ fornire ombra al percorso nei mesi caldi.




Analisi del costo dell'itinerario Macomer - Illorai/Tirso (stazione). Lunghezza totale: 45,81 km; costo totale: 1.917.745,48 €

costo esclusa la lunghezza realizzata[€]

Lunghezza per tratto

Lunghezza realizzata™

Lunghezza da realizzare

Tipajopia km % km % km %

pista in sede propria 1271862,09 9,98 21,79 0,00 0,00 9,98 21,79
corsia riservata 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
percorse promiscuo 230176,13 35,61 f7,73 0,00 0,00 33,61 77,73
attraversamento 79841,34 0,22 0,48 0,00 0,00 0,22 0,48
intersezione 15865,92

Totale 1917745,48 45,81 100 0,00 0 45,81 100
costo/km [€/km] 41863,03

Analisi del costo del tratto in alternativa dell'itinerario Macomer - [llorai/Tirso. Lunghezza totale: 6,98 km; costo totale: 583.386,69 €

Tivolooia costo esclusa la lunghezza realizzata[€] Lunghezza per tratto Lunghezza realizzata* Lunghezza da realizzare

POeE km % km % km %
pista in sede propria 544627,73 4,00 57,31 0,00 0,00 4,00 57,31
corsia riservata 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
percorso promiscuo 10822,21 2,85 40,83 0,00 0,00 2,85 40,583
attraversamento 27936,75 0,13 1,86 0,00 0,00 0,13 1,86
Totale 583386,69 6,98 100 0,00 0 6,98 100
costo/km [€/km] 83579,76
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Allegato 1: Carte Strade Statali e Strade Provinciali attraversate

5

" !-\ q"_ [T ra
N rnae g\ O T o IR ;;;";-:"’-rd
b / By ﬁnp i
/ e R v, . —...-r -f- -r:m y

e 4
{'7 L) o M _\1‘%
« By ? 3
¢ LB
e, --._.;.:—" ﬂ."

St

Macﬂmer PUTTUE AU

| B Il ). L "
f)/ -ﬁ’x R ®
= - ! S | i N
— _— 5
7T ™ j h
Y i | W E|
— ! ; *
o /

fooge M.ghe Mandsas seala 1:10.000 g

= Sede provpla in atfiancamento & slisrgamento f ’}II
—— Itingrario Macomer - NerslTirso (stazione) / r;f_f .:? v k‘-.\ |
[ nauadramanto FlauRUGes [ JFERLILAZZA J,.f N\ Id\
: 1 - / | Pt /
[FRARDES 1‘-.'3EDDA , f | \ ' !
s A . ' % B /
Ny jLegenda

Attraversaemnti su strada provinciale
Localita Macomer (zona industriale Tossilo)

Percorso in sede propria in affiancamento su strada provincialg
Localita Macomer {zona industriale Tossilo)

tinerario Macomer - llorai/Tirso {stazione)
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