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INTRODUZIONE

[Ŝ ƭƛƴŜŜ ƎǳƛŘŀ ǇǊƻǇƻǎǘŜ ŀƭƭΩƛƴǘŜǊƴƻ ŘŜƭ presente documento hanno lo scopo di mettere in condizione gli Enti 

Locali di disporre di informazioni, idee e riferimenti tecnici per favorire, promuovere e facilitare la mobilità 

ciclistica in Sardegna. Operativamente l'obiettivo è quello di fornire delle buone pratiche e delle indicazioni 

riguardo le soluzioni tecniche e gli aspetti qualitativi, i dettagli costruttivi, la segnaletica e ƭΩarredo, adottabili 

nelle successive fasi di progettazione, in modo da disporre di regole comuni di omogeneità e riconoscibilità 

formale e funzionale che è importante garantire per le infrastrutture facenti parte del Sistema di Mobilità 

Ciclistica della Sardegna. 

Parte di queste indicazioni, aspetti tecnici e soluzioni proposte scaturiscono dal processo di studio e 

pianificazione svolto nell'ambito dell'attività di collaborazione istituzionale con l'ARST e l'Assessorato 

Regionale ai Lavori Pubblici finalizzata all'elaborazione del Piano Regionale della Mobilità Ciclistica della 

Sardegna e pertanto non esauriscono l'ampia casistica che esiste su una tematica così diversificata e 

complessa. 

Le presenti linee guida possono risultare utili anche per la pianificazione, progettazione e realizzazione delle 

reti ciclabili e delle singole ciclovie a livello locale ed urbano. 

Il documento è così articolato: 

- Parte prima 

definizione di cicloturismo 

pianificazione di un sistema di mobilità ciclistica 

- Parte seconda 

tipologie di intervento  

pavimentazione 

elementi di separazione  

elementi di protezione 

elementi di arredo e utilities  

cicloservizi 

intermodalità 

segnaletica specializzata 

ciclabilità inclusiva 

- Parte terza 

analisi dei costi 

- Parte quarta 

glossario 

bibliografia e sitografia 

allegati 
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1 |  LA DEFINIZIONE DI CI CLOTURISMO  

La definizione tradizionale di cicloturismo, inteso come ŦƻǊƳŀ Řƛ άǘǳǊƛǎƳƻ ǇǊŀǘƛŎŀǘƻ ǾƛŀƎƎƛŀƴŘƻ ƛƴ ōƛŎƛŎƭŜǘǘŀέ, 

appare troppo riduttiva e necessita di essere ulteriormente approfondita. Attorno a quest'attività si 

innescano motivazioni e bisogni più intensi di quelli legati alla sola modalità di movimento, che risultano 

orientati ad arricchire e a dare un senso alla propria vacanza. Lƭ ǊŜǇƻǊǘ ŘŜƭƭΩ¦ƴƛƻƴŜ 9ǳǊƻǇŜŀ ά¢ƘŜ European 

/ȅŎƭŜ wƻǳǘŜ bŜǘǿƻǊƪ 9ǳǊƻ±Ŝƭƻέ1 definisŎŜ ƛƭ ŎƛŎƭƻǘǳǊƛǎƳƻ ŎƻƳŜ ǉǳŜƭƭΩŀǘǘƛǾƛǘŁ Řƛ άǾƛǎǘŀ ŜŘ ŜǎǇƭƻǊŀȊƛƻƴŜ ŘŜƛ 

ƭǳƻƎƘƛ ŀ ǎŎƻǇƻ ǊƛŎǊŜŀǘƛǾƻΣ Řƛ ǳƴƻ ƻ ǇƛǴ ƎƛƻǊƴƛΣ ƛƴŎŜƴǘǊŀǘŀ ƛƴ ƳƻŘƻ ǇǊŜǾŀƭŜƴǘŜ Ŝ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀǘƛǾƻ ǎǳƭƭΩǳǎƻ ŘŜƭƭŀ 

ōƛŎƛŎƭŜǘǘŀ ǇŜǊ ŦƛƴŀƭƛǘŁ Řƛ ǎǾŀƎƻέ2. Perciò, il cicloturista è allo stesso tempo consumatore e attore della sua 

esperienza; infatti, il cicloturismo si caratterizza per la dimensione lenta del viaggio, che permette di catturare 

sfumature e particolarità del paesaggio e di entrare in un contatto più diretto e profondo con gli elementi 

naturali, con la cultura e con le tradizioni, avvicinando e attraversando realtà che, con altri mezzi a velocità 

più elevata, non sarebbe possibile visitare. LƴŦƛƴŜ ǳƴ ŀƭǘǊƻ ŦŀǘǘƻǊŜ ƴƻƴ ǘǊŀǎŎǳǊŀōƛƭŜ ŝ ƭΩŀƭǘŀ sostenibilità di 

questa attività, ǇŜǊŎƘŞ ŎƻƴǎŜƴǘŜ Řƛ ŦǊǳƛǊŜ ŘŜƭ ǊŀǇǇƻǊǘƻ ŘƛǊŜǘǘƻ Ŏƻƴ ƭΩŀƳōƛŜƴǘŜ ŀǘǘǊŀǾŜǊǎŀǘƻ ǎŜƴȊŀ ŘŀƴƴŜƎƎƛŀǊƭƻ 

o produrre effetti negativi. 

Il carattere originale del cicloturismo è dunque ǉǳŜƭƭƻ ŎƘŜ ǎƻǎǘƛǘǳƛǎŎŜ ƭŀ ǘǊŀŘƛȊƛƻƴŀƭŜ άƳŜǘŀ ǘǳǊƛǎǘƛŎŀέ Ŏƻƴ ƛƭ 

άǇŜǊŎƻǊǎƻέ, con ƭΩŀǘǘƻ ǎǘŜǎǎƻ ŘŜƭƭƻ ǎǇƻǎǘŀǊǎƛ ƛƴ ǳƴ ǘŜǊǊƛǘƻǊƛƻΣ ƻǎǎŜǊǾŀƴŘƻƭƻ, conoscendolo e sostandovi3. 

1.1  LA DEFINIZIONE DELLõUTENZA  

Pianificare un sistema di mobilità ciclistica significa combinare e integrare tutte quelle azioni, misure e 

interventi di diversa natura (infrastrutturale e sociale, non solamente trasportistica) finalizzati a diffondere 

ƭΩǳǎƻ ŘŜƭƭŀ ōƛŎƛŎƭŜǘǘŀ ǇŜǊ ǘǳǘǘƛ Ǝƭƛ ǳǎƛ Ŝ ƳƻǘƛǾƛΣ ǎƛŀ ǇŜǊ ƭΩǳǎƻ ŦŜǊƛŀƭŜ όƻǾǾŜǊƻ ŎƻƳŜ ƳŜȊȊƻ Řƛ ǎǇƻǎǘŀƳŜƴǘƻ 

quotidiano) sia per cicloturismo. Di conseguenza anche i profili di utenza, le attività e le necessità degli utenti 

ǎƛ Ǉƻǎǎƻƴƻ ŘƛŦŦŜǊŜƴȊƛŀǊŜ ƛƴ ōŀǎŜ ŀ ǉǳŜǎǘΩǳƭǘƛƳƻ ŀǎǇŜǘǘƻΣ ŘƛǎǘƛƴƎǳŜƴŘƻ ƛ ŎƛŎƭƛǎǘƛ ŦŜǊƛŀƭƛ Řŀƛ ŎƛŎƭƻǘǳǊƛǎǘƛΦ 

                                                             
1 D.G.P.I. del Parlamento Europeo (2012) The European Cycle Route Network Eurovelo (https://ecf.com/files/wp-

content/uploads/The-european-cycle-route-network-EuroVelo.pdf) 
2 Originale: Sustrans (1999) The UK charity promoting sustainable transport 
3 ENIT (2015) Il mercato del cicloturismo in Europa. Politiche, andamenti e prospettive, A cura della Direzione Centrale 
Programmazione e Comunicazione (http://www.fiab.info/download/STUDIO_ENIT_profilo_cicloturista.pdf) 

https://ecf.com/files/wp-content/uploads/The-european-cycle-route-network-EuroVelo.pdf
https://ecf.com/files/wp-content/uploads/The-european-cycle-route-network-EuroVelo.pdf
http://www.fiab.info/download/STUDIO_ENIT_profilo_cicloturista.pdf
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 Il profilo del ciclista feriale  

Lƭ ŎƛŎƭƛǎǘŀ ŘŜŦƛƴƛǘƻ άŦŜǊƛŀƭŜέ ŝ Ŏƻƭǳƛ ŎƘŜ utilizza la bici 

come mezzo di spostamento quotidiano, 

prevalentemente in ambito urbano e periurbano. 

 

Le esigenze che questa tipologia di ciclista richiede 

sono per lo più di tipo infrastrutturale, in quanto la 

necessità prevalente è il raggiungimento di un 

luogo e la sosta del mezzo. I criteri necessari 

affinché il ciclista urbano utilizzi la bici sono: 

- sicurezza intesa come la presenza di percorsi 

ŘŜŘƛŎŀǘƛ ƻ ƭΩŀŘŜƎǳŀƳŜƴǘƻ ŘŜƛ ǘǊŀǘǘƛ ǎǘǊŀŘŀƭƛ ƛƴ 

condivisione con i veicoli a motore (interventi di 

moderazione del traffico); 

- percorsi veloci ed efficienti tra le aree 

periurbane/periferiche e il centro/stazioni 

ferroviarie; 

- dimensionamento adeguato degli spazi in modo 

tale che soǇǇƻǊǘƛƴƻ ƛ Ŧƭǳǎǎƛ ƳŀƎƎƛƻǊƛ ŘŜƭƭΩƻǊŀ Řƛ 

punta e la percorrenza a due velocità, nonché 

differenti tipologie di mezzo più o meno 

ingombranti (cargo bike)4. 

 

In generale, ƭΩǳǘƛƭƛȊȊƻ ŘŜƭƭŀ ōƛŎƛŎƭŜǘǘŀ in area urbana 

può comportare una significativa riduzione del 

traffico veicolare motorizzato e delle conseguenti 

esternalità negative (congestione, inquinamento 

atmosferico e acustico, incidentalità), dei costi 

infrastrutturali, oltre a promuovere la 

riqualificazione urbana e territoriale di particolari 

ambiti, unitamente a vantaggi per gli stessi 

cittadini, sia in termini economici dovuti alla 

riŘǳȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŜ ǎǇŜǎŜ ƭŜƎŀǘŜ ŀƭƭΩŀǳǘƻƳƻōƛƭŜΣ ǎƛŀ Řƛ 

salute, in quanto promuove uno stile di vita meno 

sedentario. Solitamente, in area urbana, gli 

spostamenti in bicicletta sono caratterizzati da una 

percorrenza medio-breve, per motivi legati a lavoro 

o studio o anche ricreativo (questi mediamente più 

lunghi) concentrati soprattutto durante il fine 

settimana. !ƭŎǳƴƛ ǎǘǳŘƛƻǎƛ ŀŦŦŜǊƳŀƴƻ ŎƘŜ άƭŀ 

conquista delle città da parte dei ciclisti sarà il 

ǘǊŀǘǘƻ ŘƻƳƛƴŀƴǘŜ Řƛ ǉǳŜǎǘƻ ǎŜŎƻƭƻέ ό!ǳƎŝΣ нлмтύΦ 

 
 
 

 
 
 

 

Figura 1.1 - Il ciclista feriale 

 

                                                             
4 Montieri, V. (2018) Progettare ciclabili e ciclovie, Bikenomics Forum, Lignano Sabbiadoro, 4-5 maggio 2018 



1 |  LA DEFINIZIONE DI CICLOTURISMO 

5 

 

 Il profilo del c icloturista  

Il cicloturismo è un tipo di vacanza praticato non solo da sportivi ma anche da chi non è allenato. Per poterlo 

praticare è sufficiente avere spirito di avventura e adattamento, ed essere amanti della bicicletta. 

Diverse ricerche statistiche hanno individuato le principali motivazioni che spingono le persone a praticare 

cicloturismo, riassunte nel grafico di Figura 1.2. 

I fattori motivazionali che spingono i cicloturisti a intraprendere questo tipo di vacanza sono 

prevalentemente di carattere sportivo e ricreativo, anche se non mancano le motivazioni che includono lo 

ǎǘŀǊŜ ŀ ǎǘǊŜǘǘƻ Ŏƻƴǘŀǘǘƻ Ŏƻƴ ƭŀ ƴŀǘǳǊŀΣ ƭΩƻǇǇƻǊtunità di frequentare e visitare posti mai visti prima, con la 

ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŁ Řƛ ŀƳƳƛǊŀǊŜ ŘŜƛ ǇŀŜǎŀƎƎƛ ǎǳƎƎŜǎǘƛǾƛΤ ƛƴŦƛƴŜ ƭΩŀǎǇŜǘǘƻ ƭŜƎŀǘƻ ŀƭ benessere fisico e alla salute. 

Lƴ ōŀǎŜ ŀ ǳƴΩŀƴŀƭƛǎƛ ŎƻƴŘƻǘǘŀ ǎǳ ƻǘǘƻ ǎǘǳŘƛ ǎǾƻƭǘƛ ƛƴ р ǇŀŜǎƛ ŘƛǾŜǊǎƛΣ ƛƭ tŀǊƭŀƳŜƴǘƻ Europeo ha delineato un 

profilo economico sociale di massima del cicloturista europeo medio5, anche se occorre tenere presente che 

nella realtà il prodotto cicloturistico non è omogeneo al suo interno e quindi può essere declinato in diverse 

attività che prevedono profili diversi di cicloturisti: 

- Età media: 44-55 anni. 

- Sesso: 60% maschile, 40% femminile. 

- [ƛǾŜƭƭƻ ŘΩƛǎǘǊǳȊƛƻƴŜΥ diploma. 

- Composizione gruppo: 20% da soli; 50% in coppia; 20% gruppi 3-5 persone; quota restante altro. 

- Reddito: variabile (un recente studio tedesco ipotizza un reddito medio tra i 24.000 e 36.000 euro). 

Un elemento caratterizzante del cicloturismo è quello di generare o di indurre a cercare un vivo interesse per 

i luoghi che si percorreranno, proprio perché questa pratica non è un allenamento ciclistico. È dunque 

opportuno tenere conto nella programmazione il tempo necessario per percorrere un certo numero di 

chilometri, per raggiungere e visitare il luogo scelto, che può essere un parco, una città, un fiume. Queste 

mete determinano una scala diversa da quella cittadina, che è pensata per collegare diverse funzioni e servizi. 

È altresì interessante considerare quelle che sono le principali caratteristiche che i cicloturisti europei 

giudicano importati nella valutazione e/o scelta di una ciclabile, riportate nel grafico di Figura 1.3. 

Dal grafico si evince che il fattore maggiormente rilevante nella scelta di un percorso cicloturistico è la 

sicurezza. Non bisogna dimenticare infatti che una buona ǇŀǊǘŜ ŘŜƭƭΩǳǘŜƴȊŀ ƛƴǘŜǊŜǎǎŀǘŀ ŀ ǉǳŜǎǘŀ ǘƛǇƻƭƻƎƛŀ Řƛ 

ǾƛŀƎƎƛƻ ŝ ŎƻƳǇƻǎǘŀ Řŀ ŦŀƳƛƎƭƛŜΣ ŎƘŜ ǊƛŎƘƛŜŘƻƴƻ Ŝ ƴŜŎŜǎǎƛǘŀƴƻ Řƛ ǳƴΩƛƴŦǊŀǎǘǊǳǘǘǳǊŀ ǇǊƻǘŜǘǘŀ ƻ ŎƘŜ ǎƛ ǎǾƛƭǳǇǇƛ ǎǳ 

strade a basso e bassissimo flusso veicolare. 

Oltre a garantire la sicurezza la ciclabile deve attraversare luoghi gradevoli e interessanti da visitare, deve 

essere collegata a una serie di servizi (sia generici che dedicati) e alla rete ciclabile locale, in modo tale da 

ampliare ulteriormente la varietà dei percorsi. 

 

 

                                                             
5 D.G.P.I. del Parlamento Europeo (2012) The European Cycle Route Network Eurovelo 
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Figura 1.2 - Motivazioni di viaggio per un cicloturista (fonte: 
Trendscope, 2008) 

 

 

 

 

Figura 1.3 - Importanza delle prerogative di un percorso 
cicloturistico (fonte: Trendscope, 2008) 

 

A differenza del ciclista che si muove prettamente in ambito urbano, il cicloturista presenta ulteriori 

necessità, quali: 

- presenza di percorsi attrattivi verso punti di interesse e servizi; 

- dimensionamento adeguato degli spazi dedicati in grado di garantire la percorribilità alle bici con bagagli 

e carrelli6. 

Si possono individuare quattro tipologie di cicloturisti, distinti tra loro in base al grado di organizzazione e di 

preparazione. 

/ƛŎƭƻǘǳǊƛǎǘŀ άŘŀ Ǝƛǘŀέ 

Definito da Sustrans7 ŎƻƳŜ άholiday 

cyclingέ, ovvero il cicloturismo praticato 

durante la vacanza, generalmente ti tipo 

escursionistico giornaliero, utilizzando il 

servizio di noleggio. 

[ΩŀǘǘƛǾƛǘŁ ǇǊŜǾŜŘŜ ƭΩǳǘƛƭƛȊȊƻ ŘŜƭƭŀ bicicletta 

per scopi turistici e di esplorazione e 

risulta solo una delle varie attività che 

caratterizzano la vacanza. 

9ǎǎŜƴŘƻ ǳƴΩŀǘǘƛǾƛǘŁ ƴƻƴ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀǘŀΣ ƛƭ 

cicloturista si rivolge generalmente a tour 

operator (se presente) per farsi guidare 

ŀƭƭΩƛƴǘŜǊƴƻ ŘŜƭ ǘŜǊǊƛǘƻǊƛƻ Ŏƻƴ ǳƴŀ ƎǳƛŘŀ 

specializzata, solitamente organizzati in 

gruppi. 

 

Figura 1.4 - /ƛŎƭƻǘǳǊƛǎǘŀ άŘŀ Ǝƛǘŀέ 

                                                             
6 Montieri, V. (2018) Progettare ciclabili e ciclovie, Bikenomics Forum, Lignano Sabbiadoro, 4-5 maggio 2018 
7 Sustrans (1999) The UK charity promoting sustainable transport 
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/ƛŎƭƻǘǳǊƛǎǘŀ άŘŀ ǿŜŜƪŜƴŘέ 

Questa tipologia di cicloturista prevede da 

definizione la necessità di alloggiare in una 

struttura ricettiva per il pernottamento, 

che può essere una tappa intermedia di un 

viaggio o un punto di partenza e arrivo di 

escursioni giornaliere. 

Questa tipologia di cicloturista utilizza il 

proprio mezzo nel quale carica 

ƭΩattrezzatura necessaria sia per la 

riparazione della bici che per rifocillarsi. 

Programma il suo viaggio e si serve spesso 

di mezzi alternativi per raggiungere la 

meta prefissata (intermodalità). 

 

 

Figura 1.5 - /ƛŎƭƻǘǳǊƛǎǘŀ άŘŀ ǿŜŜƪŜƴŘέ 

/ƛŎƭƻǘǳǊƛǎǘŀ άƻǊƎŀƴƛȊȊŀǘƻέ 

La terza tipologia di cicloturista predilige i 

viaggi organizzati, in cui è compreso il 

servizio di trasporto bagagli da una 

ǎǘǊǳǘǘǳǊŀ ŀƭƭΩŀƭǘǊŀΣ ƛƴ ƳƻŘƻ Řŀ ǇƻǘŜǊ 

viaggiare più leggero. 

Lƭ ǎǳƻ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜ ƛƴǘŜǊŜǎǎŜ ŝ ƭΩŜǎǇƭƻǊŀȊƛƻƴŜ 

del territorio per conoscerne la cultura e 

apprezzarne la gastronomia. Per questo 

ƳƻǘƛǾƻ ǾƛŜƴŜ ŀƴŎƘŜ ŘŜŦƛƴƛǘƻ άŀ ŎŀǊǘŀ Řƛ 

ŎǊŜŘƛǘƻέ8, in quanto non prevede di 

economizzare la sua vacanza (pasti e 

alloggio). 

 

 

 

Figura 1.6 - /ƛŎƭƻǘǳǊƛǎǘŀ άƻǊƎŀƴƛȊȊŀǘƻέ 

CicƭƻǘǳǊƛǎǘŀ άŀǳǘƻǎǳŦŦƛŎƛŜƴǘŜέ 

È il cicloturista per antonomasia, il più 

preparato e avventuroso. Organizza i 

propri viaggi con la motivazione 

ǇǊŜǾŀƭŜƴǘŜ ŘŜƭƭΩǳǎƻ ŘŜƭƭŀ ōƛŎƛŎƭŜǘǘŀΦ 

Il carico dei bagagli è importante, in 

quanto porta con sé il necessario per 

viaggiare anche per settimane. Per quanto 

riguarda la sistemazione notturna non 

possiede grandi preferenze, spesso 

prenota in anticipo ma altrettanto spesso 

non programma il proprio viaggio nei 

dettagli (prenota la struttura giorno per 

giorno o pernotta in campeggio). 

 

Figura 1.7 - /ƛŎƭƻǘǳǊƛǎǘŀ άŀǳǘƻǎǳŦŦƛŎƛŜƴǘŜέ 

                                                             
8 www.pedalprayers.org/Biketouring/page03.html 

http://www.pedalprayers.org/Biketouring/page03.html
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1.2  LA DURATA DEL VIAGGIO  E LA STAGIONALITÀ  

Come già accennato perché si parli di 

cicloturismo bisogna avere a disposizione una 

certa quantità di tempo, generalmente 

superiore a qualche ora perché in quel caso si 

ǘǊŀǘǘŜǊŜōōŜ Řƛ ǎŜƳǇƭƛŎŜ ŀǘǘƛǾƛǘŁ ŀƭƭΩŀǊƛŀ ŀǇŜǊǘŀΦ 

La durata media della ciclovacanza sembra 

essere compresa tra i 5 e gli 8 giorni, con una 

media di 7,7 giorni calcolati da 18 percorsi e 

reti diverse. Lo studio ECRN EuroVelo (2012) 

indica che il 30% dei cicloturisti tedeschi 

effettua uno "short break" (breve fermata) ma 

la maggior parte, effettua soggiorni più lunghi 

di 5 giorni, mentre solo una piccola 

percentuale compie una vacanza superiore ai 

15 giorni (Figura 1.8). 

 

/Ωŝ Řŀ ŀƎƎƛǳƴƎŜǊŜ ŎƘŜ ƭŀ ƭǳƴƎƘŜȊȊŀ ŘŜƭ 

percorso cambia a seconda dello scopo che 

ǎΩƛƴǘŜƴŘŜ ŘŀǊŜ ŀƭƭΩŜǎǇŜǊƛŜƴȊŀ Ŝ ŀƴŎƘŜ 

ŘŀƭƭΩŀƭƭŜƴŀƳŜƴǘƻ ŘŜƭ ǘǳǊƛǎǘŀΦ Lƴ ǇŀǊǘƛŎƻƭŀǊŜΣ ǎƛ 

può affermare che i ciclo-escursionisti 

rimangono in sella meno tempo dei 

cicloturisti. Infatti, la maggior parte dei primi 

pedala in media da 1 a 4 ore al giorno, mentre 

la maggior parte dei secondi in media sta in 

sella anche fino a 7 ore. In termini di chilometri 

percorsi, alcuni studi dimostrano la stessa 

differenza tra le due tipologie di turisti, infatti 

i cicloturisti sono impegnati per 60 km/giorno 

circa, mentre i ciclo-escursioni per 40 

km/giorno (ECRN EuroVelo Study, 2012)9. 

 

Figura 1.8 

 

 

Figura 1.9 

Secondo il numero dei giorni di vacanza cambiano tanti fattori, come il carico bagagli, il pernottamento, il 

ŎƛōƻΣ ƭŀ ŘƛǎǘŀƴȊŀ ǇŜǊŎƻǊǊƛōƛƭŜΣ ƭΩŜǾŜƴǘǳŀƭŜ ǳǘƛƭƛȊȊƻ Řƛ ŀƭǘǊƛ ƳŜȊȊƛ, etc. 

A questo proposito si possono identificare tre macro-tipologie di viaggio: 

a) 1 Giorno ς Escursione. Questa tipologia di viaggio è quella che si esaurisce in giornata., chiamata anche 

άŜǎŎǳǊǎƛƻƴŜέΦ 9ǎǎƻ ǇǊŜǾŜŘŜ ǳƴ ǇŜǊŎƻǊǎƻ ƴƻƴ Ƴƻƭǘƻ ƭǳƴƎƻΣ ƛƴ ƳƻŘƻ Řŀ Ŏonsentire al massimo la partenza 

al mattino presto e il rientro in tarda serata. Conseguenza diretta della brevità del viaggio è il carico 

bagagli, che risulterà minimo (generalmente acqua, attrezzatura per riparazioni, smartphone). Per quanto 

riguarda il ristoro, se non si portano rifornimenti da casa, si effettuano direttamente gli acquisti sul posto. 

                                                             
9 D.G.P.I. del Parlamento Europeo (2012) The European Cycle Route Network Eurovelo 
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b) 2 Giorni ς Soggiorno breve. Lƭ ŎƻǎƛŘŘŜǘǘƻ άǎƻƎƎƛƻǊƴƻ ōǊŜǾŜέ ŝ ǉǳŜƭƭƻ ŎƘŜ ǇǊŜǾŜŘŜ Řƛ ǘǊŀǎŎƻǊǊŜǊŜ ŀƭƳŜƴƻ 

una notte in una struttura ricettiva, richiedendo il reperimento della stessa. In questo caso il carico bagagli 

aumenta se non in modo considerevole e cambia sia la distanza percorribile che il numero di tappe. 

c) + 3 Giorni ς Vacanza. La terza tipologia prevede un tempo di viaggio di almeno tre giorni. Come già 

ŀŎŎŜƴƴŀǘƻ ǉǳŜǎǘƻ ǘƛǇƻ Řƛ ǾƛŀƎƎƛƻΣ ǇƛǴ ǎŜƳǇƭƛŎŜƳŜƴǘŜ ŘŜŦƛƴƛǘƻ άŎƛŎƭƻǾŀŎŀƴȊŀέ ǇǊŜǾŜŘŜ ƎŜƴŜǊŀƭƳŜƴǘŜ ǳƴŀ 

ŘǳǊŀǘŀ ǎŜǘǘƛƳŀƴŀƭŜΣ Ƴŀ ǇǳƼ ǇǊƻǘǊŀǊǎƛ Ŧƛƴƻ ŀ ǉǳƛƴŘƛŎƛ ƎƛƻǊƴƛ ƻ ǇƛǴΣ ǎŜǇǇǳǊ ǉǳŜǎǘΩǳƭǘƛƳƻ Ŏƻƴ ƳƛƴƻǊ 

frequenza. In questo caso il carico bagagli diventa importante, specialmente se in presenza di bambini, 

ǊƛŎƘƛŜŘŜƴŘƻ ǎǇŜǎǎƻ ƭΩŀǳǎƛƭƛƻ ŘŜƭ ǎŜǊǾƛȊƛƻ Řƛ ǘǊŀǎǇƻǊǘƻ ŀ ǎŜƎǳƛǘƻΦ !ƴŎƘŜ ƛƴ ǉǳŜǎǘƻ Ŏŀǎƻ ŝ ǇǊŜǾƛǎǘƻ ƛƭ 

pernottamento in strutture ricettive che a seconda della tipologia di viaggio può essere in un'unica 

struttura o più. 

A differenza delle altre tipologie di viaggio, la ciclovacanza non prevede necessariamente la 

massimizzazione dei tempi di percorrenza ma al contrario, può prevedere lo stazionamento per più giorni 

ƛƴ ǳƴŀ ƭƻŎŀƭƛǘŁ ŀƭ ŦƛƴŜ Řƛ ŎƻƴǎŜƴǘƛǊŜ ƭΩƛƴǘŜƎǊŀzione del pedalare con altre attività che possono andare dal 

ǎŜƳǇƭƛŎŜ ǊŜƭŀȄΣ ŀƭƭΩǳǘƛƭƛȊȊƻ Řƛ ŀƭǘǊƛ ƳŜȊȊƛ ǘǳǊƛǎǘƛŎƛ ǉǳŀƭƛ ōŀǘǘŜƭƭƛ Ŝ ǘǊŜƴƛ ƻ ŀƭ ŎƭŀǎǎƛŎƻ ǘƻǳǊ ƛƴ ŎƛǘǘŁΦ 

 

Alle tipologie di viaggio identificate per durata, si possono affiancare altre tipologie in riferimento agli 

spostamenti effettuati dal cicloturista. 

±ƛŀƎƎƛƻ άŀ ƳŀǊƎƘŜǊƛǘŀέ 

Questa tipologia di viaggio prevede una sola 

struttura di base a cui il cicloturista fa rientro 

alla fine di ogni giornata (escursione) per il 

pernottamento. 

 

Il vantaggio di questa tipologia di viaggio è la 

possibilità di poter prenotare una stessa 

struttura per più giorni e in cui poter lasciare il 

proprio bagaglio, consentendo di viaggiare 

portando con sé solo lo stretto indispensabile. 

 

Il cicloturista può programmare escursioni da 

affrontare esclusivamente in bici oppure 

percorrere itinerari più lunghi o impegnativi, 

utilizzando anche altri mezzi di trasporto per 

raggiungere mete dalle quali proseguire in bici. 

 

[ΩŀȊƛƻƴŜ Řƛ ŀƴŘŀǘŀκǊƛǘƻǊƴƻ ƭǳƴƎƻ ŘƛǾŜǊǎƛ 

itinerari giornalieri descrive, appunto, dei 

άǇŜǘŀƭƛέ ŎƘŜΣ ŎƻƳōƛƴŀǘƛ ǘǊŀ ƭƻǊƻΣ Ǿŀƴƴƻ ŀ 

ŦƻǊƳŀǊŜ ŀǇǇǳƴǘƻ ǳƴŀ άƳŀǊƎƘŜǊƛǘŀέΣ Řŀ Ŏǳƛ ƭŀ 

tipologia prende il nome. 

 

Figura 1.10 - ±ƛŀƎƎƛƻ άŀ ƳŀǊƎƘŜǊƛǘŀέ 
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Viaggio itinerante άŀd anelloέ 

Questa tipologia di viaggio itinerante prevede 

spostamenti lungo un itinerario programmato 

nel corso del quale siano previste alcune tappe 

e varie strutture di pernottamento. 

 

Rispetto a quello a margherita, risulta più 

complesso, ma consente di visitare località 

nuove ogni giorno. Essendo previste molte 

tappe generalmente viene effettuata una 

prenotazione anticipata delle strutture di 

pernottamento. 9ǎǎŜƴŘƻ άŀŘ ŀƴŜƭƭƻέΣ ƭŀ 

ǇŀǊǘŜƴȊŀ Ŝ ƭΩŀǊǊƛǾƻ ŘŜƭ viaggio sono coincidenti 

e può coincidere, ad esempio, con un gate 

(aeroporto, porto, stazione ferroviaria etc.). 

 

Essendo soggetto ad imprevisti, spesso ci si 

trova in difficoltà ŀƭƭΩŀǘǘƻ ŘŜƭƭŀ prenotazione 

anticipata, in quanto si rende necessario sia un 

attento calcolo delle tempistiche e del 

chilometraggio da percorrere giorno per 

giorno, sia la determinazione delle date e dei 

luoghi di partenza dei treni o degli altri mezzi, 

che si intende utilizzare. 

 

Figura 1.11 - Viaggio itinerante άŀd anelloέ 

Viaggio itinerante άapertoέ 

La terza tipologia di ǾƛŀƎƎƛƻ ŝ ŀƴŎƘΩŜǎǎƻ Řƛ ǘƛǇƻ 

itinerante e prevede quindi la stessa modalità 

organizzativa della precedente per quanto 

riguarda il pernottamento. 

 

! ŘƛŦŦŜǊŜƴȊŀ ŘŜƭ ǾƛŀƎƎƛƻ άŀŘ ŀƴŜƭƭƻέΣ ǉǳŜƭƭƻ 

άŀǇŜǊǘƻέ prevede la partenza da un punto e 

ƭΩarrivo in un altro. Non prevede quindi 

ƭΩƻōōƭƛƎƻ di tornare in bicicletta al luogo da cui 

si è partiti, che si può anche raggiungere, 

secondo il caso, utilizzando un altro mezzo di 

trasporto (intermodalità). 

 

Figura 1.12 - Viaggio itinerante άapertoέ 

 

In generale, per quanto riguarda la preferenza media rispetto alle strutture ricettive più utilizzate dai 

cicloturisti in Europa si fa riferimento al grafico di Figura 1.9. 

Per quanto concerne la stagionalità si può affermare che il cicloturismo non è un turismo di tipo stagionale, 

ƻǾǾŜǊƻ ƴƻƴ Ǌƛǎǳƭǘŀ ǊŜƭŜƎŀǘƻ ŀ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǘƛ ǇŜǊƛƻŘƛ ŘŜƭƭΩŀƴƴƻΣ ŎƻƳŜ ƛƴǾŜŎŜ ŀŎŎŀŘŜ Ŏƻƴ ŀƭǘǊŜ ŦƻǊƳŜ Řƛ ǘǳǊƛǎƳƻΦ 

Secondo alcuni studi eseguiti in Germania e Inghilterra, il periodo in cui si pratica maggiormente cicloturismo 

ed escursioni giornaliere va da maggio a fine agosto (Trendscope, 2008a). Ci sono comunque dei picchi per 
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quanto riguarda il cicloturismo giornaliero (escursionƛǎǘƛύΦ Lƴ hƭŀƴŘŀ ƛƭ тп҈ ŘŜƭƭΩŜǎŎǳǊǎƛƻƴƛǎƳƻ ŝ ǇǊŀǘƛŎŀǘƻ ƛƴ 

primavera ed estate, il 19% in autunno e solo il 7% in inverno (Fietsplatform, 2009b). In Francia, a differenza 

degli altri Paesi sopra citati, esiste un numero significativo di persone che pratica cicloturismo nei mesi estivi 

mentre la maggior parte degli escursionisti viaggia in tutte le altre stagioni e nei weekend. 

Si può asserire che la 

stagionalità è predominante 

per i cicloturisti in vacanza, 

mentre meno per gli 

escursionisti che in genere 

segǳƻƴƻ ƭΩŀƴŘŀƳŜƴǘƻ ŘŜƭƭŀ 

temperatura per organizzare 

le proprie uscite (Figura 1.13). 

 

Di contro, i mesi più 

interessanti per praticare 

cicloturismo sono in genere 

quelli primaverili e autunnali, 

periodi nei quali le 

temperature sono ottimali per 

viaggiare. Inoltre, questi stessi 

mesi risultano quelli 

maggiormente interessanti 

anche e soprattutto per le 

strutture ricettive che 

generalmente operano a 

pieno regime solamente 

durante i mesi estivi (ad 

esempio in località balneare). 

 

Figura 1.13 - Comparazione stagionale tra forme di turismo 
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1.3  TIPOLOGI A DEL MEZZO  

 

Figura 1.14 ς Tipologie 
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Tra le bici riportate in Figura 1.14 si riporta di seguito una breve descrizione delle tipologie più comuni10. 

1) Le bici da città sono pensate per un 

uso urbano, consentono una posizione di 

guida comoda. Per un uso urbano frequente 

sono utili una buona illuminazione 

(obbligatoria e prevista dal CdS, un 

portapacchi per bagagli leggeri o un cestino 

anteriore.  

2) Le mountain bike sono biciclette 

pensate per terreni sterrati/accidentati. 

Hanno geometrie più compatte per questioni 

di praticità e maneggevolezza del mezzo. Le 

mountain bike si dividono in due grandi 

categorie: quelle con solo la forcella 

ammortizzata e quelle equipaggiate anche 

con ammortizzatore posteriore. Le discipline 

mtb sono molteplici e ogni bicicletta ha delle 

caratteristiche particolari per adattarsi alle 

differenze. 

 

3) La bici da corsa è la bici pensata per 

ciclismo su strada. 

 
4) Una bicicletta da cicloturismo deve 

essere in grado di percorrere lunghe distanze 

spesso trasportando una discreta quantità di 

borse e bagagli. Ci sono essenzialmente due 

tipologie di bici da cicloturismo: una più 

ŀŘŀǘǘŀ ǇŜǊ ƛ ǇŜǊŎƻǊǎƛ ǎǳ ǎǘǊŀŘŀ Ŝ άŦƛƎƭƛŀέ ŘŜƭƭŀ 

ōƛŎƛ Řŀ ŎƻǊǎŀΣ Ŝ ƭΩŀƭǘǊŀ ǇŜƴǎŀǘŀ ǇŜǊ ǇŜǊŎƻǊǎƛ 

anche sterrati e salite impervie. In una bici da 

cicloturismo è molto importante la scelta 

della sella essendo il componente sul quale si 

sta seduti gran parte della giornata. Gli 

accessori sono un portapacchi per le borse, 

manubrio a farfalla (per fissarci 

contachilometri, GPS e altri strumenti e per 

 
 

 

                                                             
10 https://www.bikeitalia.it/le-tipologie-di-bici/ 

https://www.bikeitalia.it/le-tipologie-di-bici/












































































































































































































































































































































































































https://www.google.com/url?q=http://www.bicitalia.org&sa=D&source=hangouts&ust=1522404226802000&usg=AFQjCNHsb5MOyXGE4r__ft8i1VGPpmnMkA
https://www.google.com/url?q=http://www.bikeitalia.it&sa=D&source=hangouts&ust=1522404226803000&usg=AFQjCNGqBZdBUNq2HeSeaYJpc-F8ZVIuAQ
https://www.google.com/url?q=http://www.books.google.it&sa=D&source=hangouts&ust=1522404226803000&usg=AFQjCNHURy5b6j94buOZ7mOsjlew4C8fJw
https://www.google.com/url?q=http://www.copenhagenize.com&sa=D&source=hangouts&ust=1522404226803000&usg=AFQjCNHWCmXmykuNAbdcdZsfO3oRw50gog
https://www.google.com/url?q=http://www.ecf.com&sa=D&source=hangouts&ust=1522404226803000&usg=AFQjCNHvHnKR-j2Jc17wlnIIS5bC0LaSDg
https://www.google.com/url?q=http://www.eltis.org&sa=D&source=hangouts&ust=1522404226803000&usg=AFQjCNHCYb4qcrWMyV1X3DhuM1BSqB5yzw
https://www.google.com/url?q=http://www.eurovelo.org&sa=D&source=hangouts&ust=1522404226803000&usg=AFQjCNGT6GgZwX9Wqy7gVnOOKOT0-zmGFQ
https://www.google.com/url?q=http://www.fiab-areatecnica.it&sa=D&source=hangouts&ust=1522404226803000&usg=AFQjCNGiqjyfkjQe8wUXgo-uLIh6cFOfog
https://www.google.com/url?q=http://www.fiab-onlus.it&sa=D&source=hangouts&ust=1522404226804000&usg=AFQjCNEgTcyFy4gVKv4HCx3kTA4-oNlqSg
https://www.google.com/url?q=http://www.makingspaceforcycling.org&sa=D&source=hangouts&ust=1522404226804000&usg=AFQjCNEMOqXLGRZCYZTBUZ_YfZf8TLA9_w
https://www.google.com/url?q=http://www.mit.gov.it&sa=D&source=hangouts&ust=1522404226804000&usg=AFQjCNHeVyCIJoK2jyJfh3Qj4HvlM35ObA
https://www.google.com/url?q=http://www.mobilitadolce.net&sa=D&source=hangouts&ust=1522404226804000&usg=AFQjCNEplMgX-k7cf0xKL9Vfk-_zI6Beig
https://www.google.com/url?q=http://www.progetto.vento.polimi.it&sa=D&source=hangouts&ust=1522404226804000&usg=AFQjCNG-sfaO1-_ap3hJdQvy_BNheZmbcA
https://www.google.com/url?q=http://www.regione.piemonte.it/trasporti/&sa=D&source=hangouts&ust=1522404226804000&usg=AFQjCNHrWsfmHMQwqW8vplkdN3XxFHjDQQ
https://www.google.com/url?q=http://www.rivistabc.com&sa=D&source=hangouts&ust=1522404226804000&usg=AFQjCNH9pKY41TqhC3aJomk_A4ICE3JciQ
https://www.google.com/url?q=http://www.rupprecht-consult.eu&sa=D&source=hangouts&ust=1522404226804000&usg=AFQjCNEDVEI-FD9X9mhVImf7ft-oQVrkSA
https://www.google.com/url?q=http://www.sardegnaciclabile.it&sa=D&source=hangouts&ust=1522404226805000&usg=AFQjCNFMG3hILrVE446V344QTekUnQtQGQ
http://www.standardsforhighways.co.uk/
https://www.google.com/url?q=http://www.urbancycling.it&sa=D&source=hangouts&ust=1522404226805000&usg=AFQjCNHcjOmK0CQfa9qOmK2H1iyM-CNv2A
http://www.wheelsforwellbeing.org/
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