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INTRODUZIONE

[ S tAYSS 3dzA Rl LjkeReniedaciingentd HarinGla stapd méftere irkeSridizione gli Enti
Locali di disporre di informaziondee e riferimenti tecnici per favorire, promuovere edilitare la mobilita
ciclistica in Sardegna. Operativamente |'obiettivo € quéilfornire dellebuone pratiche e dellendicazioni
riguardole soluzioni tecniche gli aspetti qualitativi, i dettagostruttivi,la segnaleticae f aftedo,adottabili
nelle successive fasi di progettazipilemodo da disporre diegole comuni di omogenti e riconoscibilia
formale e funzionale che & importante garantire perinfrastrutture facenti parte del Sistemdi Mobilita
Ciclistica della Sardegna

Parte di queste indicaziongspetti tecnici e soluzioni proposte scaturiscono dal processo di studio e
pianificazione svolto nell'ambito dell'attivita di collaborazione istituzionale con I'ARST e I'Assessorato
Regimale ai Lavori Pubbli¢inalizzata dlelaborazionedel Piano Regionale della Mobilita Ciclistica della
Sardegna e pertanto non esauriscono l'ampia casisticaedigte su una tematia cosi diversificata e
complessa

Lepresenti linee guida possono risaife utili anche per la pianificazione, progettazione e realizzazione delle
reti ciclabili e delle singole ciclovie a livello locadeurbano.

Il documerto € cosi articolato:
- Parte prima
definizione di cicloturismo
pianificazione di un sistema di mobilitéclistica
- Parte seconda
tipologie di intervento
pavimentazione
elementi di separazione
elementi di protezione
elementi diarredoe utilities
cicloservizi
intermodalita
segnaletica specializzata
ciclabilita inclusiva
- Parte terza
analisi dei costi
- Partequarta
glossario
bibliografiae sitografia
allegati






1] LA DEFINIZIONE DI CI  CLOTURISMO

Ladefinizione tradizionaleli cicloturismginteso comeF 2 NY' I RA daGdzNAayY2 LINT (A Ol
appare troppo riduttia e necessita di essere ulteriorntenapprofondita. Atorno a quest'attivita &
innescano motivazioni e bisogni piu intew$iquelli legati alla sola modalita di movimentdhe risultano
orientati ad arricchire e a dare un senso alla propria vacanza. NB LJ2 NI RSf f Glrgidar y S

/] @0t S w2dzi S b SdefmigON] A dzZNPA+CF (2206dzNR A Y2 02YS [ dzSt € QF
fdz23a3KA | a02L12 NAONBFIIAG2T RA dzy2 2 LIAG FA2NYAZ
OAOAOEf SGUI LISNIerdioh yticldtukisiate al® Stesso@emao2cénsumatore e attore della sua
esperienzainfatti, il cicloturismo si caratterizza per la dimensione lenta del viaggio, che permette di catturare
sfumature e particolarita del paesaggio e di entrare in un dbmtgiu diretto e profondo corgli elementi
naturali,con la cultura eonle tradizioni, avvicinando attraversandorealtache, con altri mezza velocita

pill elevata non sarebbe possibile visitare.y TA Y S dzy | £ G N T ( castldiityd® y
questa attivita SIS NOKS O2yaSyidS RA FNHANBS RSf NI LILERZNI2 RAN
o produrre effetti negativi.

Il carattere originale del cicloturismodunquelj dzSf f 2 OKS &a2adAddza a0% ©ORYy(I N
G LISNDeoNRE@IEG 12 aiSaaz2 RSt 2 &Ll aconodd@ndol@sogtandoy. (G S NINXR

11 LA DEFI NI ZI ONHENZEL LG

Pianificare un sistema di mobilita ciclistica significa combinare e integrare tutte quelle azioni, misure e
interventi di diversa natura (infrastrutturale e sociale, non solamente trasportistica) finalizzati a diffondere

f Qdza2 RStftF O0AOAOf SGGF LISNI ddzidAx 3IEA dzax S Y20G7
guotidiano) sia per cloturisma Di consguenza anche i profili di utenza, le attivita e le necessita degli utenti
aA LlRraazy2 RAFTFSNBYTAFINB Ay o0FasS | ljdzSadQdzA GAY2

1 D.G.P.l. del Parlamento Europeo (2012) Theropean Cycle Route Network Eurovéhitps:/ecf.com/files/wp-
content/uploads/Theeuropeancycleroute-network-EuroVelo.pdf

2 Originale: Sustrans (1998he UK charity promoting sustainable transport
3 ENIT (2015)I mercato del cicloturismo in Europa. Politiche, andamenpirospettive A cura della Direzione Centrale
Programmazione e Comunicaziomgy://www.fiab.info/download/STUDIO_ENIT_profilo_cicloturista.pdf
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1.1.1 Il profilo del ciclista feriale

Lt OAOfA&all RST utfizedlbici
come mezzo di spostamento quotidian
prevalentemente in ambito urbano e periurbano

Le esigenze che questa tipologia di ciclista richi
sono per lo piu di tipo infrastrutturale, in quanto
necessita prevalente € il raggiungimento
luogo e la sosta del mezzo. fliteri necessari
affinché il ciclista urbano utilizzi la bici sono:

- sicurezza intesa come la presenza di perc
RSRAOIFGA 2 € QlF RS3dz Y
condivisione con i veicoli a motore (interventi
moderazime del traffico);

- percorsi veloci ed efficienti tra le are
periurbane/periferiche e il centro/stazior
ferroviarie;

- dimensionamento adeguategli spazi in modc
tale che shJLJ2 NI Ay 2 A  Ff dza:
punta e la percorrenza a due velocita, noéc
differenti tipologie di mezzo pit o0 men
ingombranti(cargo bike)

Ingeneralef Qdzii A f AT 1 2indRed firbaha
pud comportare una significativa riduzione c
traffico veicolare motorizzato e delle consegue
esternalita negative (congestie, inquinamento
atmosferico e acustico, incidentalita), dei co
infrastrutturali, oltre a promuovere I¢
riqualificazione urbana e territoriale di particole
ambiti, unitamente a vantaggi per gli stes
cittadini, sia in termini economici dovuti all
Rdzl A2yS RSttS aLilSas f
salute, in quanto promuove uno stile di vita mel
sedentario. Solitamente, in area urbana,

spostamenti in bicicletta sono caratterizzati da u
percorrenza medidreve, per motivi legati a lavor:
o studo o anche ricreativo (questi mediamente p
lunghi) concentrati soprattutto durante il fine
settimana. | £ Odzy A &l dzZRA2aA

conquista delle cittd da parte dei ciclisti sara
GNI GG2 R2YAYlFIY(dS RA |

Figural.l- Il ciclista feriale

4 Montieri, V. (2018Pragettare ciclabili e ciclovj@ikenomics Forum, Lignano Sabbiadorb,Maggio 2018
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1 | LA DEFINIZIONE DTIGDTURISMO

1.1.2 Il profilo del  cicloturista

Il cicloturismo € un tipo di vacanza praticato non solo da sportivi ma anche da chi non é allenato. Per poterlo
praticare é sufficiente avere spirita dvventura e adattamento, ed essere amanti della bicicletta.

Diverse ricerche statistiche hanno individuato le principativazioni che spingono le persone a praticare
cicloturismo, riassunte nel graficoligural.2.

| fattori motivazionali che spingono i cicloturisti a intraprendere questo tipo di vacanza sono

prevalentemente di carattere sportivo e ricreativo, anche se non mancano le motivazioni che includono lo
a0 NB | adGNBGG2 O2 ytinitiidi feequéngasé e Viditareypostl el ¥ish prinad) 8ohJiaj2 N.
LR2aaA0AEAGE RA FYYANI NS RSA Llbéhésser Hshco alatlabalubed G A A T

Ly o6FasS | dzyQlylftAaAr O2yR20G§0GF &dz £uioped haidélidertd uni @2
profilo economico sociale di massima del cicloturista europeo nigdihe se occorre tenere presente che
nella realta il prodotto cicloturistico non € omogeneo al suo interno e quindi pud essere declinato in diverse
attivita che pevedono profili diversi di cicloturisti:

- Eta media 4455 anni

- Sesso060% maschile, 40% femminile

- [ ABStt 2 RipdmRGNHzZ A2y SY

- Composizione gruppa20% da soli; 50% in coppia; 20% gruppigBersone; quota restante altro

- Reddito:variabile (n recente studio tedesco ipotizza un reddito medio tra i 24.000 e 36.000 euro)

Un elemento caratterizzante del cicloturismo € quello di generare o di indurre a cercare un vivo interesse per
i luoghi che si percorreranno, proprio perché questa pratica non & @maatiento ciclistico. E dunque
opportuno tenere conto nella programmazione il tempo necessario per percorrere un certo numero di
chilometri, per raggiungere e visitare il luogo scelto, che pud essere un parco, una citta, un fiume. Queste
mete determinano ua scala diversa da quella cittadina, che & pensata per collegare diverse funzioni e servizi.

E altresi interessante considerare quelle che sono le principali caratteristiche che i cicloturisti europei
giudicano importati nella valutazione e/o scelta di uaabile, riportate nel grafico digural.3.

Dal grafico si evince che il fattore maggiormente rilevante nella scelta di un percorso cicloturistico é la
sicurezza. Non bisogna dimenticare infatti che una buaitaNJi S RSt f Qdzi Sy T I Ay i SNB

GAF3TA2 & O2YLRadGlt RIF FFYAIEAST OKS NARAOKASR2y2 S
strade a basso e bassissimo flusso veicolare.

Oltre a garantire la sicurezza la ciclabilevgattraversare luoghi gradevoli e interessanti da visitare, deve
essere collegata a una serie di servizi (sia generici che dedicati) e alla rete ciclabile locale, in modo tale d
ampliare ulteriormente la varieta dei percorsi.

5D.G.P.l. del Parlamento Europeo (2012) Etmpean Cycle Route Network Eurovelo
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2151 05 005 1 15 2
Per fare attivita sportiva
Per stare a contatto con la natura
Per la versatilita del viaggio
Perché fa bene alla salute
Per staccare dalla vita quotidiana
0 05 1 15 2 25 3
Perché é istruttivo " OGP
R Bassa intensita di traffico
Per conoscere gente e territori diversi
Perché é riposante e ricreativo Presenza di segnaletica
Per apprezzare meglio il patrimonio culturale Varieta paesaggistica del percorso
Perché mi interessa I'esperienza di una vacanza in bicicletta Qualita della superficie stradale
Per la sua ecosostenibilita . avi P
Sl Alloggi a misura di cicloturista
Per fare esercizio fisico
Per il piacere dell'avventura Spunti gastronomici dell'itinerario
Perché ¢ a basso costo Materiale informativo
Perché é comodo Possibilita di utili il trasporto pubblico
Perché spesso mi chiedono consigli su vacanze in bicicletta plicita di itinerari al
Perché ho bisogno di maggiori informazioni
Presenza di luoghi di ristoro sul percorso
Per stare da solo
Per seguire manifestazioni ciclistiche [l Disponibilita di assistenza meccanica sul percorso
nota: 0 valore normalizzato, -2 valore piu basso e 2 valore piu alto nota: 0, punteggio pil basso; 3, punteggio pit alto
Figural.2 - Motivazioni di viaggio per un cicloturista (fonte: Figural.3 - Importanza delle prerogative di un percorso
Trendscope, 2008) cicloturistico (fonte: Trendscope, 2008)

A differenza del ciclista che si muove prettamente in ambito urbano, il cicloturista presenta ulteriori
necessita, quali:
- presenza di percorsi attrattivi verso punti di interesse e servizi;
- dimensionamento adeguato degli spaedicatiin grado di garatire la percorribilita alle bici con bagagli
e carrellf.

9 possono individuare @itro tipologie di cicloturisti, distinti tra loro in base al grado di organizzazione e di
preparazione.

/| AOf 2GdzNRA&AGF aREF =
Definito da Sustrads O 2 Y Sholiday
cycling, ovveroil cicloturismopraticato
durante la vacanzageneralmente ti tipo
escursionistico giornaliero, utilizzando
servizio di noleggio.

[ QF GGAGAGLE LINBIGGRS
per scopi turistici e di esplorazione
risulta solo una delle variattivita che
caratterizzano la vacanza.
94daSyR2 dzyQlF GGA DA
cicloturista si rivolge generalmente a tol
operator (se presente) per farsi guida
Fff QAYGSNy2 RSt ¥
specializzata, solitamente organizzati
gruppi.

6 Montieri, V. (2018pProgettare ciclabili e cicloyiBikenomics Forum, Lignano Sabbiag@d-5 maggio 2018
7 Sustrans (1999Jhe UK charity promoting sustainable transport
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1| LA DEFINIZIONE DZIGDTURISMO

/| AOf 2GdzNRAAGE aRE ¢
Questa tipologia di cicloturista prevede (
definizione la necessita di alloggiare in u
struttura ricettiva per il pernottamento,
che puo esere una tappa intermedia di u
viaggio o un punto di partenza e arrivo
escursioni giornaliere.

Questa tipologia di cicloturista utilizza
proprio mezzo nel quale caric
fafrezzatura necessaria sia per
riparazione della bici che per rifocillarsi.
Programma il suo viaggio e si serve spe
di mezzi alternativi per raggiungere
meta prefissata (intermodalita).

/| AOft 2GdzNRAAGF a2NAI
La terza tipologia diicloturista predilige i
viaggi organizzatiin cui € compreso i
servizio di trasporto bagagli da ur
& 0 NXzi 4 dzNJ F£€QlF
viaggiare piu leggero.

Lf &adz2z LINAYOALI S

del territorio per conoscerne la cultura
apprezzarne la gastronomia. Per ques
Y20A02 @ASYS I yOK
ONXB R Aif 2jdanto non prevee di

economizzare lasua vacanza (pasti ¢
alloggio).

Figural6-/ A Of 2 G dzNA &Gl a2NBIy

Qef 2 GdzNRadGE al dzii 2 ac
E il cicloturista per antonomasia, il p
preparato e avventuroso. Organizza
propri viaggi con la motivazion
LINB Gt SyiS RSt Qdz
Il carico dei bagagli € importante, |
guanto porta con sé il necessario p
viaggiare anche per settiman@er quanto
riguarda la sistemazione notturna nc
possiede grandi preferenze, spes
prenota in anticipo ma altrettanto spess Figural.7-/ A Of 2 G dzNRA &l F & dzii 2 &
non programma il proprio viaggio n

dettagli (prenota la struttura giorno pe

giorno o pernotta ircampeggio).

8 www.pedalprayers.org/Biketouring/page03.html
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1.2 LA DURATA DEL VIAGGIO

Come gia accennato perché si parli
cicloturismo bisogna avere a disposizione t
certa quantita di tempo, generalmente
superiore a qualche ora perché in quel cas
0N} GGSNBo0oS RA aSyLd
La durata media della ciclovacanza sem
essere compresa trai 5 e gli 8 giorni, con t
media di 7,7 giorni calcolati da 18 percors
reti diverse. Lo studio ECRN EuroVelo (20
indica che il 30% dei cicloturisti tedesc
effettua uno "short break" (breve fermata) m
la maggior parte, effettua soggiorni piu lung
di 5 giorni, mentre solo una picco
percentuale compie unaacanza superiore &
15 giorni(Figural.8).

/| Q8 RI ' 33 Adzy 3SNB

percorso cambia a seconda dello scopo ¢
AaQAYUSYRS RI NB £ f
RFEffQFIttSylFYSyid2 RS
puo affermare che i clo-escursionisti
rimangono in sella meno tempo di
cicloturisti. Infatti, la maggior parte dei prin
pedala in media da 1 a 4 ore al giorno, men
la maggior parte dei secondi in media sta
sella anche fino a 7 ore. In termini di chilome
percorsi, #&uni studi dimostrano la stess
differenza tra le due tipologie di turisti, infat
i cicloturisti sono impegnati per 60 km/giorr
circa, mentre i ciclescursioni per 4(
km/giorno (ECRN EuroVelo Study, 2612)

E LA STAGIONALITA

8-14 giorn

+15 giorn

Camping

Affittacamere

Figural.8

Hote!

Figural.9

Secondo il numero dei giorni di vacanza cambiano tanti fattori, come il carico balgagihottamento, il

OAo2z tF RA&GEYT

A questo proposito si possono identificare tre matipmlogie di viaggio:

LISND2 NNpeeA f S

f QS@Syldzr £ S dzii At AT

a) 1 Giornoc¢ EscursioneQuesta tipologia di viaggio € quella che si esaurisce in giornata., chiamata anche

GSAa0dzNEA2YySé D 9342

al mattino presto e il rientro in tarda serata. Conseguenza diretta della brevita del viaggio € il carico
bagagli, che risultera minimo (generalmente acqua, attrezzatura per riparazioni, smartphone). Per quanto
riguarda ilristoro, se non si portano rifornimenti da casa, si effettuano direttamente gli acquisti sul posto.

9D.G.P.l. del Parlamento Europeo (2012) Ehmpean Gye Route Network Eurovelo
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1 | LA DEFINIZIONE DTIGDTURISMO

v > oA s o4

b) 2 Giorni¢ Soggiorno breveL f O2aARRS(G2 aa233A2NYy2 oNBOSE § |
una notte in una struttura ricettiva, richiedendodperimento della stessa. In questo caso il carico bagagli
aumenta se non in modo considerevole e cambia sia la distanza percorribile che il numero di tappe.

c) + 3 Giorni¢ Vacanza La terza tipologia prevede un tempo di viaggio di almeno tre giorni. Came gi
FOOSyyl G2 1jdzSad2 GALR RA @AF3AIA2T LIAG aSYLX A0S
RdzNJ GF &ASGOAYFYFESET YI  Llz5 LINBGONF NBRA FAy2 ||
frequenza. In questo caso il carico bagagli diventa mapbe, specialmente se in presenza di bambini,
NAOKASRSYR2 alLlSaaz2 fQldzaAifAiz2z RSt AaSNDAT A2 RA
pernottamento in strutture ricettive che a seconda della tipologia di viaggio essere in un'unica
struttura o piu.

A differenza delle altre tipologie di viaggio, la ciclovacanpm prevede necessariamente la

massimizzazione dei tempi di percorrenza ma al contrario, puo prevedere lo stazionamento per piu giorni
Ay dzyk £ 20FftAdL | fzioFedsl fedaRate cod alyetBvjfaicheNaBssohaahdaré &l N.
aSYLX AOS NBtIFIES FttQdziAftATT 2 RA FE4GNR YSTTA Gda

Alle tipologie di viaggiadentificate per durata si possono affiancare altre tipologie riferimento agli
spostamenti effettuati dal cicloturista

+AF33A2 al Y NBKSNACL
Questa tipologia di viaggio prevede una s
struttura di base a cui il cicloturista fa rient
alla fine di ogni giornata (escursione) per
pernottamento.

Il vantaggiodi questa tipologia di viaggio € |
possibilita di poter prenotare una stes:s
struttura per piu giorni e in cui poter lasciare
proprio bagaglio, consentendo di viaggic
portando con sé solo lo stretto indispensabil

Il cicloturista puod programmareseursioni da
affrontare esclusivamente in bici oppul
percorrere itinerari pit lunghi o impegnativ
utilizzando anche altri mezzi di trasporto p
raggiungere mete dalle quali proseguire in b

[ QLT A2y S RA 'Y RI G
itinerari giornaieri descrive, appunto, de
GLISGIF £ A€ OKS> O2Y0A
F2NXIFNB | Lldzy G2 dzyl
tipologia prende il nome.

Figural.10-+ A 33A 2 &l YI NHKS
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Viaggio itineranted d anelb¢

Questa tipologia di viaggitinerante prevede
spostamenti lungo un itinerario programmat
nel corso déquale siano previste alcune tapp
e varie strutture di pernottamento.

Rispetto a quello a margherita, risultait
complesso, ma consente di visigalocalita
nuove ogni giorno. Essendo previste mo
tappe generalmente viene effettuata uni
prenotazione anticipata delle strutture ¢
pernottamento. 9 44 Sy R2 Gk R

LI NI Sy T I Siag§icdniNadiicidenti
e puod coincideread esempio,con un gate
(aeroporto, porto, stazione ferroviaria etc.)

Essendo soggetto ad imprevisti, spesso ¢
trova in difficolta I £ £ QI {piehotaRdBd
anticipata, in quantei rence necessan sia un
attento calcolo delle tempistiche e de
chilometraggio d percorrere giorno pel
giorno, sia la determinazione delle date e ¢
luoghi di partenza dei treni o degli altri mez
che si intende utilizzare.

Viaggio itirerante dapertoé
La terza tipologiaddA | 33 A2 § |
itinerante e prevede quindi la stessa modal
organizzativa della precedente per quan
riguarda il pernottamento.

I RAFTFSNByYyI I RSt @A
& I LIS ptévedié la partenzada un punto e
fafivo in un altro. Non prevede quindi
f Q2 0di torhai2n bicicletta al luogo da ci
si & partiti, che si pud anche raggiunge
secondo il caso, utilizzando un altro mezzc
trasporto (intermodalita)

Figural.11- Viaggio itinerante d anellcé

Figural.12- Viaggio itinerant@apertcé

In generale, per guanto riguarda la preferenza media rispetto alle strutture ricettive piu utilizzate dai

cicloturisti in Europa si fa riferimento al graficd-ijural.9.

Per quanto concerne la stagionalggpuo affermare che il cicloturismo non € un turismo di tipo stagionale,

2PPSNR y2y NRadA GF NBE SIrdz2 |

RSGSNNAYE (A

LISNA 2 RA

Secondo alcunitgdi eseguiti in Germania e Inghilterra, il periodo in cui si pratica maggiormente cicloturismo
ed escursioni giornaliere va da maggio a fine agosto (Trendscopeg)2@&ono comunque dei picchi per

10
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quanto riguarda il cicloturismo giornaliero (escursicda i A 0 ® Ly hflyRI Af 71m: RS
primavera ed estate, il 19% in autunno e solo il 7% in inverno (Fietsplatform, 2009b). In,alitexenza

degli altri Paesi sopra citati, esiste un numero significativo di persone che priataarismo nei mesi estivi
mentre la maggior parte degli escursionisti viaggia in tutte le altre stagioni e nei weekend.

Si pud asserire che |
stagionalita & predominante
per i cicloturisti in vacanze
mentre  meno per gl
escursionisti che in gener
segizzy 2 t Ql yYRI
temperatura per organizzar
le proprie uscitgFigural.13).

. Montagna
Pianura

Inverno

Di contro, i mesi pit
interessanti per praticare
cicloturismo sono in gener:
qguelli primaverili e autunnali
periodi nei quali le
temperature sono ottimali pel
viaggiare. Inoltre, questi stes
mesi risultano quelli
maggiormente  interessant
anche e soprattutto per le
strutture ricettive che
generalmente operano ¢
pieno regime solamente
durante i mesi estivi (ac .Cicloturismo
esempio in localitdhalneare). Figural.13- Comparazione stagionale tra forme di turismo

Autunno

Primavera

Estate

. Sci - Montagna Balneazione

11



LINEESUIDAINDIRIZZTECNIEBUONEPRATICHEPARTE PRIMA

1.3 TIPOLOGI A DEL MEZZO

o &b G it 7

Mountain bike Downhill Classica da donna Strada Vintage
2 - g
DY \ -
Re/ 7\
@;{C) O GO %3\“'(\) GO
°
Freeride Dirt jump Pieghevole Fatbike

1 -—

c4b @«.b & ol &

Bambino Bambina Bambini Kick scooter Monociclo
Tandem Elettrica Ibrida Reclinata

arn Gy ok S0

Handbike Cargo Cargo kids Cargo
@ 2 CQ) ‘(&
Vintage Carretto Neve Cappottina Trasporto
Seggiolino Carrello Monociclo elettrico

Figural.14 ¢ Tipologie
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Tra le bici riportate ifFigural.14 si riporta di seguito una breve descrizione delle tipologie piti cothuni

1) Lebici da cittasono pensate per ur
uso urbano, consentono una posizione
guida comoda. Per un uso urbano frequer
sono utili  una buona illumazione
(obbligatoria e prevista dal CdS, 1
portapacchi per bagagli leggeri o un cesti
anteriore.

2) Le mountain bike sono biciclette
pensate per terreni sterrati/accidentati
Hanno geometrie pil compatte per questio
di praticita e maneggevolezza delezzo. Le
mountain bike si dividono in due gran
categorie: quelle con solo la forcel
ammortizzata e quelle equipaggiate anc
con ammortizzatore posteriore. Le disciplil
mtb sono molteplici e ogni bicicletta ha del
caratteristiche particolari per dattarsi alle
differenze.

3) Labici da corsa la bici pensata pe
ciclismo su strada.

4) Una bicicletta da cicloturismodeve
essere in grado di percorrere lunghe distar
spesso trasportando una discreta quantita
borse e bagagli. Ci sono essenzialneedtie
tipologie di bici da cicloturismo: una pi
FRFGGE LISNJ A LISNDO2N
0AOA RII O2NHIZ S f !
anche sterrati e salite impervie. In una bici
cicloturismo é molto importante la scelt
della sella essendbdomponente sul quale ¢
sta seduti gran parte della giornata. (
accessori sono un portapacchi per le bor
manubrio a farfalla (per fissar
contachilometri,GPSe altri strumenti e per

10 https://www.bikeitalia.it/le-tipologie-di-bici/
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https://www.google.com/url?q=http://www.bicitalia.org&sa=D&source=hangouts&ust=1522404226802000&usg=AFQjCNHsb5MOyXGE4r__ft8i1VGPpmnMkA
https://www.google.com/url?q=http://www.bikeitalia.it&sa=D&source=hangouts&ust=1522404226803000&usg=AFQjCNGqBZdBUNq2HeSeaYJpc-F8ZVIuAQ
https://www.google.com/url?q=http://www.books.google.it&sa=D&source=hangouts&ust=1522404226803000&usg=AFQjCNHURy5b6j94buOZ7mOsjlew4C8fJw
https://www.google.com/url?q=http://www.copenhagenize.com&sa=D&source=hangouts&ust=1522404226803000&usg=AFQjCNHWCmXmykuNAbdcdZsfO3oRw50gog
https://www.google.com/url?q=http://www.ecf.com&sa=D&source=hangouts&ust=1522404226803000&usg=AFQjCNHvHnKR-j2Jc17wlnIIS5bC0LaSDg
https://www.google.com/url?q=http://www.eltis.org&sa=D&source=hangouts&ust=1522404226803000&usg=AFQjCNHCYb4qcrWMyV1X3DhuM1BSqB5yzw
https://www.google.com/url?q=http://www.eurovelo.org&sa=D&source=hangouts&ust=1522404226803000&usg=AFQjCNGT6GgZwX9Wqy7gVnOOKOT0-zmGFQ
https://www.google.com/url?q=http://www.fiab-areatecnica.it&sa=D&source=hangouts&ust=1522404226803000&usg=AFQjCNGiqjyfkjQe8wUXgo-uLIh6cFOfog
https://www.google.com/url?q=http://www.fiab-onlus.it&sa=D&source=hangouts&ust=1522404226804000&usg=AFQjCNEgTcyFy4gVKv4HCx3kTA4-oNlqSg
https://www.google.com/url?q=http://www.makingspaceforcycling.org&sa=D&source=hangouts&ust=1522404226804000&usg=AFQjCNEMOqXLGRZCYZTBUZ_YfZf8TLA9_w
https://www.google.com/url?q=http://www.mit.gov.it&sa=D&source=hangouts&ust=1522404226804000&usg=AFQjCNHeVyCIJoK2jyJfh3Qj4HvlM35ObA
https://www.google.com/url?q=http://www.mobilitadolce.net&sa=D&source=hangouts&ust=1522404226804000&usg=AFQjCNEplMgX-k7cf0xKL9Vfk-_zI6Beig
https://www.google.com/url?q=http://www.progetto.vento.polimi.it&sa=D&source=hangouts&ust=1522404226804000&usg=AFQjCNG-sfaO1-_ap3hJdQvy_BNheZmbcA
https://www.google.com/url?q=http://www.regione.piemonte.it/trasporti/&sa=D&source=hangouts&ust=1522404226804000&usg=AFQjCNHrWsfmHMQwqW8vplkdN3XxFHjDQQ
https://www.google.com/url?q=http://www.rivistabc.com&sa=D&source=hangouts&ust=1522404226804000&usg=AFQjCNH9pKY41TqhC3aJomk_A4ICE3JciQ
https://www.google.com/url?q=http://www.rupprecht-consult.eu&sa=D&source=hangouts&ust=1522404226804000&usg=AFQjCNEDVEI-FD9X9mhVImf7ft-oQVrkSA
https://www.google.com/url?q=http://www.sardegnaciclabile.it&sa=D&source=hangouts&ust=1522404226805000&usg=AFQjCNFMG3hILrVE446V344QTekUnQtQGQ
http://www.standardsforhighways.co.uk/
https://www.google.com/url?q=http://www.urbancycling.it&sa=D&source=hangouts&ust=1522404226805000&usg=AFQjCNHcjOmK0CQfa9qOmK2H1iyM-CNv2A
http://www.wheelsforwellbeing.org/
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